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FORMALI

Reglur pessar eru skrifadar i samraemi vid ISOC reglugerdina, &samt viomioun
vid snocross reglur sem voru i gildi arid 2022 og adur. beer eru hugsadar sem
regluverk fyrir keppendur, keppnishald og allt sem pvi vidkemur. Ollum

keppendum ber skylda ad kynna sér pessar reglur og fylgja peim eftir.

Markmid pessar reglugerdar er ad koma skyrum reglum og tilmaelum til allra sem

hafa hug & ad stunda snocross a islandi.

Okumadur ber abyrgd & ad keppnisteeki uppfylli allar 6ryggiskrofur og sé tryggt
ollum stundum, pad er ekki abyrgd MSI ad greina 6ll reglubrot vid hverja skodun

a keppnisteeki

Ef einhverjar spurningar eru er bent & ad hafa samband vid MSi.

msi@msisport.is

Pessi reglugerd var skrifud 10.10.2023 Allar reglur eru gerdar med fyrirvara um
breytingu, upplysingar um breytingar ma finna @ mot.msisport.is, eda & Facebook
sidu MSI. bad er & abyrgd keppanda ad kynna sér allar breytingar & reglugerd
ad hverju sinni, MSI askilur sér rétt til pess ad breyta pessari reglugerd

fyrirvaralaust, sé talin porf a pvi.

Til pess ad keppa i métardd/bikarméti & vegum MSI parf einstaklingur ad vera
skradur i MSI eda akstursiprottakltiibb innan MSI. bad er gert &

https://www.mot.msisport.is

MSI.


https://www.mot.msisport.is/
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FLOKKAR OG FLOKKASKIPTING

ISLANDSMEISTARAMOT

Sé haldid bikarmét er heimilt ad nota somu flokkaskiptingu og i

Islandsmeistaramoti.

FLOKKAR

PRO

— Vélarsteerd: 600cc

— Aldur: 17 ara+

— Keppnisfyrirkomulag: Prir (3) ridlar, 4 minatur + 2 hringir hver
— Verdlaun: Verdlaun eru veitt fyrir prju efstu seeti yfir heildina

— Stigagjof: Skv. reglum MSi — Stig fyrir Pro flokk telja til islandsmeistara

SPORT

— Vélarsteerd: 600cc

— Aldur: 14 ara+

— Keppnisfyrirkomulag: prir (3) ridlar, 4 minatur + 2 hringir

— Verdlaun: Verdlaun eru veitt fyrir prju efstu seeti yfir heildina

— Stigagjof: Skv. reglum MSI — Stig fyrir Sport flokk telja til Islandsmeistara

— Islandsmeistari feerir sig upp um flokk
35+

— Vélarsteerd: 600cc

— Aldur: 35 ara+

— Keppnisfyrirkomulag: prir (3) ridlar, 4 minatur + 2 hringir

— Verdlaun: Verdlaun eru veitt fyrir prju efstu seeti yfir heildina

— Stigagjof: Skv. reglum MSI — Stig fyrir 35+ flokk telja til islandsmeistara
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BYRJENDAFLOKKUR

— Vélarsteerd: Otakmorkud

— Aldur: 17 ara+

— Keppnisfyrirkomulag: prir (3) ridlar, 4 minatur + 2 hringir

— Verdlaun: Verdlaun eru veitt fyrir prju efstu seeti yfir heildina
— Stig fyrir Byrjendaflokk telja ekki til islandsmeistara

— Islandsmeistari faerir sig upp um flokk

KVENNAFLOKKUR

— Vélarsteerd: Otakmorkud

— Aldur: 14 ara+

— Keppnisfyrirkomulag: prir (3) ridlar, 4 minatur + 2 hringir

— Verdlaun: Verdlaun eru veitt fyrir prju efstu seeti yfir heildina

— Stigagjof: Skv. reglum MSi — Stig fyrir Kvennaflokk telja til islandsmeistara

UNGLINGAFLOKKUR

— Vélarsteerd: 440 — 600cc

— Aldur: 13(14 ara a arinu) — 16 ara (17 ara a arinu)

— Keppnisfyrirkomulag: prir (3) ridlar, 4 minatur + 2 hringir

— Verdlaun: Verdlaun eru veitt fyrir prju efstu seeti yfir heildina

— Stigagjof: Skv. reglum MSi — Stig fyrir Unglingaflokk telja til islandsmeistara

ALMENNAR REGLUR FLOKKA

1. Heegt er ad fella Gt eda sameina flokka séu fjorir eda feerri skradir pegar
skraningu lykur.

2. Sledi ma keppa i fleiri en einum flokk ef hann stenst skodun og reglur
flokksins.

3. Unglingar (14 ara a arinu) verda ad hafa skrifleg sampykki
foreldra/forrddamanns.

4. [ 6llum flokkum er gerd krafa um keppnis vidauka tryggingu.
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5. Keppnisstjora er heimilt ad feera menn upp eda nidur um flokk ef porf krefur.

6. Okumadur skal hafa réttindi til aksturs sledans (sja reglugerd
Démsmalaraduneytis)

7. Aldurstakmark i unglingaflokk er eftirfarandi, 13 &ra en verdur 14 &ra a arinu

er heimilud patttaka, sama gildir um 16 ara, 16 ara en verdur 17 a arinu.

STIG TIL ISLANDSMEISTARA | FLOKKUM

— Stig til Islandsmeistara er ekki haegt ad taka med sér milli flokka.

HLUTVERK KEPPNISSTJORNAR/KEPPNISHALD

KEPPNISSTJORN

Akvordun keppnisstjora er endanleg.

1. Keppnisstjori er abyrgur fyrir allri framkveemd a keppni. Hann hefur endanlegt
akvordounarvald vardandi allt sem snyr ad keppninni, keppnisadstaedum og
honnun.

2. Keppnisstjori er malsvari keppnisstjérnar vardandi brot & reglum. Hann getur
visad ménnum Ur keppni og af keppnissveedi.

3. Keppnishaldarar (adildarfélég) skulu taka & 6drum brotum en peim sem falla
beint undir keppnisstjora.

4. Keppnisstjori skal geta synt fram & hver hann/hun er.

5. Endanleg urslit skulu vera undirritud af keppnisstjora, afrit afhent
keppnishaldara til birtingar og dreifingar.

6. Skodunarmadur skal beita vidurkenndum skodunaradferdum og vikja sé
haetta & hagsmunaarekstrum.

7. Keppnisstjorn verdur ad vera med hlutlaust sjonarmid. Ef ad
hagsmunararekstrar verda skal naestradandi taka akvoroun (brautarstjori)

8. Keppnisstjori getur aflyst keppni vegna 0ryggis keppenda eda ahorfenda og
skal p&a akvarda urslit ef einhver eru. Hann getur stytt keppni vegna

Oryggisasteedna en skal lata keppendur vita med fyrirvara.
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9. Keppnisstjori metur areidanleika timatokubunadar.

10.Fjoldi keppenda sem getur verid i braut ad hverju sinni er akvedinn af
keppnisstjora.

11.Verdi 6happ skal skodunarmadur/oryggisfulltrai Grskurda hvort umraeddur

sledi uppfylli 6ryggisatridi til endurraesingar.
ALMENNT KEPPNISHALD

1. Keppnisstjéri skal skilyrdislaust halda fund med starfsménnum keppninnar og
upplysa pa um hvada starfi peir gegna.

2. Keppnisstjori skal einnig skilyrdislaust halda keppendafund.

3. Sé keppandi/einstaklingur 6sammala keppnisstjérn verdur hann ad tala sinu
mali vido keppnisstjora eingdngu og med videigandi haetti. Adrir
brautarstarfsmenn sinna 6drum stérfum og skyldum. Sleemt framferdi
keppanda/einstaklings vid almenna starfsmenn er grundvéllur fyrir
umsyvifalausri brottvisun af keppnisveedi. betta er métar6d atvinnumanna og
eetlast er til ad allir patttakendur hegadi sér samkvaemt pvi. Ad pvi gefnu ad
métmeeli séu ljés og sé komid fram med videigandi heetti verda pau tekin til
greina ad halfu keppnisstjornar ef pau eiga vio rok ad stydjast.

4. Keppendum og adstodarmdnnum peirra er, ad vidlagori brottvisun, éheimill
adgangur ad stjornst6d & medan keppni stendur yfir, nema keppnisstjori
heimili annad. Adeins keppendur mega koma med athugasemdir vid
keppnisstjora eda fulltria hans, &dur en keppnisgreinar hefjast, eda eftir ad
beim er lokid skv. akvoroun keppnistjornar.

5. Méotshaldari skal hafa bunad til ad fjarleegja sleda ur braut.

6. Motshaldari skal sja til pess ad fararteeki sé a keppnisstad til ad flytja
keppanda ef hann slasast. (Bjorgunarsveit, sjukrabill.)

7. Motshaldara ber skylda ad Utvega starfsfélk i allar stodur & keppnisdegi.
peaer eru eftirfarandi.

- Keppnisstjori.
- Pittstjori.

- Oryggisfulltri.
- Brautarstjori
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8.

- Skodunarmadur.
- Startari
- Flaggari a endapall.
- Flaggara & 6ll heettusveedi.
Slokkviteeki A B C gerdar amk. 5 kg skulu vera a keppnisstad.

MOTSSV/AEDI & PITTUR

SKYLDUR KEPPNISHALDARA GAGNVART MOTSSVADI OG
PITT

N OlES S

Gert skal rad fyrir pitt vio hlid eda nalaegt braut, steerd a pitt parf ad vera i

samreaemi vio fjolda keppenda.

Keppnishaldari skal Utvega sveedi til prufuaksturs ef adsteedur leyfa. bad skal
vera hindrunarlaus sl6d med bremsu kafla i enda. Ahorfendur eru bannadir &
bessu svaedi.

Gera parf rao fyrir akstursleid fra pitt ad braut, mea tilliti til pess ad ahorfendur

seéu ekki i heettu.

Tryggja skal amk. 10 metra oryggissvaedi i kringum keppnisbraut.

Merkja skal ahorfendasveedi vel.

Naudsynlegt er ad klosett adstada s€ a motssveedi.

Allur hradakstur utan brautar eda prufusveedis er stranglega bannadur, brot
a pessari reglu vardar brottrekstur af motssveedi.

Bannad er ad aka (sleda) um svaedio ddruvisi en med hjalm & héfdinu

petta a vio um ALLA sem hafa hug & ad aka um svaedid, brot & pessari reglu
vardar einnig brottrekstur af motssvaedi.

Heimilt er ad nota upphitunarstand til ad hita sleda baedi i pitt og

a rassveedi,

a. Standurinn skal vera buinn hlifum sem hindra ad hlutir sem ‘»:/}
kunna ad losna ur beltinu skjotist burt, Standurinn parf ad |
lyfta beltinu a.m.k. 20 cm fra jérou og vera buinn
stodugleikastyrkingu til ad tryggja ad hann uppfylli
oryggiskrofur.
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b. Bannad er ad gefa sleda i botn a upphitunarstandi, midad er vid ad sledi
sé & breytilegum snuning (inngjofinni gefid i og svo slegid af siendurtekid)
upp ad hamark 80% gjof.

c. Neydaradrepara snura parf ad vera tengd 6llum stundum pegar sledinn er
i gangi & upphitunarstandi.

10. Allar vidgerdir eru leyfoar inn i pitt.
LYSING BRAUTAR OG KROFUR.

1. Braut skal vera merkt skyrt og greinilega

2. Meelst er til pess ad breidd brautar sé ekki minni en 10 metrar en hun parf
engu sidur ad vera 8 metrar ad lagmarki, aksturstimi brautar skal vera u.p.b.
30-55 sek

3. Gera parf rad fyrir raslinu/starti i braut, amk 15m & breidd. A raslinu telst
sledabreidd vera 1,5m. Start skal ad lagmarki vera 50m langt.

4. Oryggisskodun brautar skal fara fram fyrir keppni og lagfeeringar gerdar ef
burfa pykir. Keppnisstjori framkvaemir pessa skodun asamt brautarstjora

5. Skylt er ad nota upphitunarpalla pegar hreinsa a vél eda belti i upprodunar-
og/eda & rassveedi

6. Audkenna skal stadsetningu timatdkubunadar i braut med stikum beggja
vegna brautar

7. Adstada fyrir endamarksflaggara skal vera vid timatokulinu. EKki er heimilt ad
flagga ut fyrir framan endalinu og ad hamarki ma flagga ut 5m fyrir aftan

stadsetningu timatokulinu

11
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FLOGG

Okumadur SKAL hafa gédar geetur & floggum Gt alla keppnina.

Greent flagg - Braut er greid og keppni er i gangi.

3

)/

Gult flagg — Gult flagg pydir ad heetta sé i braut, 6kumadur skal aka varlega par

til hann kemur auga & heettuna sem er i braut, og fara sem allra 6éruggasta leid

framhj& atviki. Haettusveedi er skilgreint fra flaggi og ad slysi/atviki.

Framuarkstur bannadur. Allur framurakstur er bannadur & gulu flaggsveedi,
Gult flagg er merki um ad haetta sé i braut og pvi mikilveegt ad aka varlega a
flaggsveedi til pess ad skapa ekki 6parfa haettu, brautarstarfsmenn eru liklega i
braut ad adstoda vid atvik og pvi stranglega bannad ad etja kappi a flaggsvaedi
Gerist keppandi sekur um ad aka frammur faer hann teekifeeri til pess ad leidrétta
mistok sin & naesta hring og hleypa framar sér aftur, sé pad ekki gert er keppandi
dreginn nidur um 3 seeti i lok ridils, eda keppanda visad Ur ridli sé brotid talid
alvarlegt af keppnisstjora.

12
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Bannad ad stokkva Undir 6llum kringumstaedum er stranglega bannad ad
stokkva & gulu flaggsveedi, sé stokkid & gulu flaggi eru sjalfkrafa dregin 4 stig af
keppanda, sé brotid talid galeysislegt eda ad pad stofni 6drum i mikla haettu pa

er 6kumanni fyrirvaralaust synt opid svart flagg og gert ad yfirgefa brautina.

Forskot greett undir gulu flaggi Gerist 6kumadur sekur um ad graeda tima eda
auka forskot sitt a métherja undir gulu flaggi er keppnisstjérn heimilt ad refsa
Okumanni fyrir pad. Midad er vid ad 6kumadur greedi ekki meira en eina
sledalengd & motherja, allt yfir peirri lengd er hugsad sem brot a pessari reglu.
Engin afskipti eru hofd af peim sem greedir forskot undir gulu flaggi og leetur pad
eftir tafarlaust. Pad er a abyrgd keppanda ad vita upp a sig sék og haga sér eftir
pvi. Gerist 6kumadur sekur um brot er hann dreginn nidur um 3 seeti i lok ridils.
Tekio er tillit til pess ef t.d 6kumadur haegir 6parflega mikio a sér eda stodvar

jafnvel i braut.

Rautt flagg - Keppni er stodvud umsvifalaust! Ohad stadsetningu 6kumanns i
braut, haegid og stddvido med varud, évist er hvort 6kumenn aftan vid pig hafa
séd rauda flaggid. Okumenn safnast saman vié endapall par til skyring & raudu
flaggi er ordin lj6s. Endurraesingarrod 6kumanna fer eftir sidasta hring sem
keppnisstjérn taldi gilda. Enga vinnu ma framkvaema & vélbunadi an heimildar
keppnisstjérnar, sé vélarhlif lyft er litid & pad sem brot & pessari reglu og sa

Okumadur sem braut regluna fer aftur fyrir.

13
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Blatt flagg - Flagg sem synt er sledum sem verid er ad hringa. Okumadur skall
alltaf vera vidbuinn pvi ad annar sledi aki framuar og skal pvi hafa geetur & sledum
sem nalgast aftan frd. Okumenn eiga ekki ad hindra eda tefja 6kutaeki i

framurakstri. Heegfara 6kumenn eiga ad vikja fyrir sledum sem taka framur.

Hvitt flagg - Okumenn hafa ekid af stad i peirra sidasta hring.

Svart flagg - Upprullad svart flagg taknar vidvorun, annadhvort bilun a vélbunadi
eda brotlegt framferdi 6kumanns. Sé pvi beint ad pér er pad vidvorun, engu mali
skiptir hvada framferdi hefur vakid athygli keppnisstjornar. Pad ad pér er synt
svarta flaggio pyodir EKKI ad pu sért samstundis ur keppni, pad pydir ad pu hafir
brotid af pér og fair teekifeeri til pess ad leidrétta pin mistdk. Opid flagg pyadir
tafarlaus brottvisun ur ridil. Keppanda ber ad gefa sig fram vid keppnisstjora til
pess ad fa skyringu a broti sinu og urskurd um hvort hann megi halda keppni

afram i neesta ridil eda sé deemdur ar keppni.

14
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Koflott flagg - Keppni er lokid, aktu umsvifalaust ad teeknisveedinu. bad ma

krefja pig um ad stbédva vegna teekniskodunar ad keppni lokinni.

ALMENNAR REGLUR

OKUMADBUR OG SLEDI

Okumadur og sledi hans eru talin ein heild, 6heimilt er ad skipta um sleda & milli
ridla. Undantekning er gerd ef sledinn sem nota a i stadinn hafi verid skodadur i
byrjun dags og hafi par tilgerdar tryggingar, asamt pvi ad leyfi parf ad fast hja

keppnisstjora.

SKRANING i KEPPNI

— Skraningu lykur & fimmtudegi kil 23:59 fyrir keppnishelgi.

Skraning er & vef MSI www.msisport.is

— Keppnishaldara er skylt ad auglysa skraningu og fund med keppendum. A
fundinum verda 6ll keppnisgogn birt og annad er keppnina vardar upplyst.
— Keppendur skulu framvisa 6ku- og keppnis/félagsskirteini asamt

tryggingavidauka vid skraningu, eda i allra sidasta lagi vid skodun.

ABYRGD OKUMANNS A ADSTOPARMONNUM

Okumadur ber abyrgd a adstodarménnum sinum, verdi peir til vandreeda saetir

O6kumadurinn refsingu og ma deema hann ur leik.
15
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OKUMANNSFUNDUR

Haldnir eru fundir par sem 6kuménnum er skylt ad maeta par sem keppnisstjorn

upplysir keppendur um legu brautar o.fl. Fundur pessi er haldinn i byrjun dags.
SKODbUN

Skodun keppnissleda fer fram i byrjun dags samkvaemt dagskra keppninnar.

SNOCROSS REGLUR

REFSINGAR A RASLINU

1. Groéft pjofstart > endurraesing

2. Eftir ad 5 sek skiltid er komid a loft telst 6ll hreyfing & sleda vera pjofstart, ef
sledinn hreyfist & pessum tima faer 6kumadur teekifeeri til pess ad hleypa
6drum 6kumoénnum fram ar sér adur en hann klarar fyrsta hring. Sé pad ekki
gert er hann umsvifalaust feerdur nidur um 5 saeti i peim ridil.

3. Verdi 6kumadur valdur ad endurraesingu ber honum skylda ad feera sig fyrir
aftan fremstu rasroéd og koma sér aftan vid annan sleda. Oheimilt er ad raesa
a audu plassi.

4. Sé okumadur abyrgur fyrir pjéfstarti tvisvar er honum gert ad fjarleegja
adreparasnuru sina og halda henni a lofti pegar raest er, um leid og raest er
ma dkumadur tengja adreparasnuru sina, reesa sledann og hefja keppni.

5. Oheimilt er ad maeta med fleiri en einn adstodarmann & raslinu

6. Oheimilt er ad spdla Ur belti & raslinu (skal gerast lagmarki 10m fyrir aftan

raslinu)
SNOCROSS

1. Hver ridill skal taka ca. 6-10 min i meistaraflokki, en ma vera minna i 6drum
flokkum. begar fyrsti keppandi kemur i mark pa ljuka allir keppendur keppni
eftir ad hafa ekio i gegnum endamark.

2. Upprodun a raslinu i fyrsta ridil reedst af timatdku, nidurstada i fyrsta ridil
16



M s i Métorhjola- og snjésledaiprottasamband islands

reedur svo upprodun fyrir annan ridil og sama gildir um annan til pridja ridil.

3. Rashlio skal vera fyrir utan braut, en mark skal vera i brautinni.

4. [rashlidi er strengd lina sem sledar leggja ad, han er fiarleegd fyrir raesingu.
Eftir ad linan hefur verio fiarleegd mega keppendur ekki hreyfa sledana.

5. Reesir skal standa haegra megin vid braut ca. 30 til 40 m fra raslinu. Hann
synir fyrst 15 sek. merki, sidan 5 sek. merki fyrir reesingu. Raest skal med pvi
ad lyfta flaggi fra lI6dréttri stoou eda notast vid ljosabunad. Radari gefur raesi
merki med graenu flaggi/ljosi pegar reesing er heimil.

6. Radari stillir sledum upp & raslinu og deemir pjofstart asamt reesi

7. Okumadur ma lyfta hendi ef bilun kemur fram & raslinu. Raesir bidur ad
hamarki i 2 minatur til ad gefa 6kumanni kost a lagfeeringu.

8. Efrashlid er ekki neegilega breitt fyrir samhlida reesingu péa reesa stigaleegri
Okumenn aftan vio.

9. Beygijur i braut skulu afmarkadar med hlidum, sem stadsett skulu utan
ruéninga.

10. Aki keppandi nidur stiku/hlid skal han vera reist aftur af starfsmanni, ef sami
Okumadur gerir petta aftur er heimilt ad svartflagga advorun, eda svartflagga
at ur rioil.

11.Yfirbrautarvordur sér um ad koma upplysingum i stjérnst6d fra
brautarvéroum.

12. Allir sledar skulu stédva vid rautt flagg. Raesir gefur 6kuménnum til kynna
hvenaer & ad feera sledana og leetur pa fara haegt aftur a raslinu.

13.Keppandi sem veldur pvi ad hefja parf keppni & ny eda hver sa keppandi sem
ofeer er um ad snua umsvifalaust aftur ad raslinu er settur afturfyrir
byrjunarrédina.

14.Sé keppni endurraest eftir meira en einn hring verda keppendur raestir hver a
eftir 6drum. Keppendur skulu vera komnir ad raslinu innan 2 min. sé
endurraest.

15.Keppni skal hafin & ny par sem sidasti talni hringur endadi. Hafi adeins einn
hringur, eda minna verid ekinn, skal endurraest.

16. Stranglega bannad er ad yta vélsleda i gagnstaeda att vid keppnina. Snuist
sledi vid i braut ma 6kumadur snda honum vid til ad halda afram keppni ad

pbvi tilskildu ad brautin sé aud.
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17.Keyrt Ut r braut/ekid aftur inn i braut. Ef 6kumadur lendir utan brautar a einn

hatt eda annan er honum skylt ad aka aftur inn i braut & sem druggastan hatt
an pess ad greeda seeti né tima a motherja. pPad er & abyrgd 6kumanns ad
aka inn i braut a 6ruggum stad p6 pad kosti hann saeti eda tima i keppni,
Okumadur sem ekur inn i braut a galeysislegann hatt verdur refsad af

keppnisstjéra annadhvort med stigafradreetti eda visun ar ridil.

HINDRUN OG VITAVERDUR AKSTUR

Keppnisstjori getur deemt menn Ur leik eda refsad med stigafradratt fyrir

eftirfarandi:

o~ NP

Fyrir ad hindra hradari sleda visvitandi.
Fyrir samkeyrslur.

Fyrir ad aka i veg fyrir adra.

Allan haettulegan og vitaverdan akstur.

Fyrir 6ipréttamannslega framkomu & og vid braut.

DAMA MA OKUMENN UR LEIK FYRIR:

ok W b=

Ad aka an hudds eda hlifa a réttum stooum.

Ad aka & vitaverdan hatt.

Ad aka an keppnisnimera sinna & réttum stédum.

Ad piggja 6heimila adstod.

Ad ef 6kumadur, hopur hans eda adstodarmenn reyna ad areita starfsmenn

keppninnar a einhvern hatt.

6. AO stytta sér leid i braut.

7. AOJ stoppa ekki til skodunar eftir keppni.
8.
9

. A0 syna adgeesluleysi a vidgerdarsveedi.

Ad nota ekki réttan 6ryggisbunad.

10.Ad leyfa 6skradum 6kumanni ad aka keppnissleda sinum i upphitun eda i

keppni & braut.

11.A0d aka med hjalm &n pess ad festa hann.

12.Ef neydaradrepari virkar ekki sem skyldi, verour 6kumadur deemdur ur leik i
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beim ridli.

13.Ad hlida ekki fyrirmaelum keppnisstjéra.
MERKJAGJOF

— Hafi 6kumadur velt eda drepid a sleda skal hann lyfta badum héndum upp
fyrir h6fud til ad gefa til kynna ad hann hreyfi sig ekki ar stad fyrr en allir hafa
farid framhja og einnig til ad gefa til kynna ad sé émeiddur. Gildir pangad til

ad pao er 6heett og pu sérd ad pad er gult flagg uppi.
SLASADIR OKUMENN/SKEMMDIR SLEPAR

1. Slasadur eda & annan hatt 6heefur 6kumadur eda skemmdur sledi skulu
utilokadir fra keppni. Keppnisstjori getur gert undantekningu telji hann
Okumann eda sleda ekki haettulegan sjalfum sér, 6drum keppendum eda
starfsmonnum.

2. Keppandi ma ekki fa utanadkomandi adstod innan brautar.
Brautarstarfsménnum er heimilt ad adstoda ad pvi gefnu ad gult flagg sé a

lofti og ad 6ryggi starfsmanna sé ekki 6gnad.
ENDURRASING KEPPNI

1. Keppnisstjori getur endurraest keppni ef honum synist svo.

2. 1 pvi tilfelli par sem einn eda fleiri sledar lenda i tjoni, getur skodunarmadur i
samradi vio keppnisstjéra Urskurdad sleda 6heefa til endurraesingar. Full
oryggisskodun & sleda/sledum verdur ad hafa farid fram adur en keppni er
haldid afram.

3. Alla sleda skal stodva undir raudu flaggi. Sja kafla um FElogg

4. R0O0O keppenda i endurraesingu fer eftir rod i sidasta gilda hring. Ef minna en 1
hringur hefur verid ekinn skal endurraesa & raslinu i upphaflegri rod.

5. Vid endurraesingu par sem ekinn hefur verid meira en 1 hringur skulu
keppendur meeta a raslinu innan tveggja minutna.

6. Keppnistjora er heimilt ad endurraesa keppni & peim tima sem hann telur
henta best.
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BRAUT YFIRGEFIN

1. Okumenn verda ad halda sig vid merkta braut. Keppnisstjéri ma deema pa ar
leik eda refsa med 4 stiga fradratt fyrir ad fara at fyrir merkta braut.

2. Okumenn mega ekki stoppa i braut. Ef naudsyn krefur (bilanir) skal stodva
vi® innri bran brautar. Okumadur skal lata pad hafa forgang ad fjarleegja sleda

Ur braut til ad valda ekki haettu.
LOK KEPPNI

1. Keppni lykur pegar sidasti 6kumadur ekur yfir endamark.

2. Okumadur er talinn hafa loki®d keppni, p6 sledi bili, komi hann honum i mark
med eigin vodvaafli

3. Ljuka parf a.m.k. 50% af hverjum ridil til pess ad eiga rétt a stigum ad hverju
sinni, t.d. ef keppandi klarar ridil 1, en bara 30% af ridil 2 og reesir ekki i ridil
3, pa feer hann einungis stig fyrir fyrsta ridil. Présenta er akvedin af

timatékumanni hverju sinni.
STIGAGJOF

1. MSI askilur sér rétt til ad flytjia keppendur upp um flokk ef porf krefur.

2. Oheimilt er ad feera sig nidur um flokk milli ara nema med heimild MSi
stjornar.

3. Islandsmeistara i Sport og Pro Lite ber skylda ad feera sig upp um flokk milli
ara, ao pvi gefnu ad keppandi hafi aldur til pess.

4. Stig ur 6llum keppnum gilda i vidkomandi métardad.
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Stigagjof er eftirfarandi:

Seeti Ridill/Urslit Seeti Ridill/Urslit
1 25 stig 7 14
2 22 stig 8 13
3 20 stig 9 12
4 18 stig 10 11
5 16 stig 11 10
6 15 stig Og nidur fra pvi

VERDPLAUN/VIDURKENNINGAR

'_\

. Verdlaun verda veitt samkveemt dagskra keppninnar.

2. Sa keppandi sem hlytur samanlagt flest stig ur 6llum ridlum telst vera
sigurvegari, ef tveir eru jafnir vinnur sa er vann seinasta ridil keppninnar.

3. Keppandi sem unnid hefur til verdlauna skal maeta i verdlaunaafhendingu og
taka vid sinum verdlaunum

4. Verdlaunahafar geta fengid leyfi hja keppnisstjora til ad yfirgefa keppnissveedi

aour en verdlaunaafhending fer fram ef rik asteeda er til

OKUMADUR

KROFUR KEPPNISSLEDA

Keppnissledinn er & abyrgd ckumanns. Avita ma ékumann sé sledinn breyttur

svo lita megi a pad sem svik vid adra keppendur og keppnisstjorn.
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TIMATOKUSENDAR

1. Timatokusendir skal vera i samraemi vid timatdkubunad.

2. Keppandi er &byrgur fyrir pvi ad sendir sé fullhladinn & keppnisdegi og
tryggilega festur kuplingsmegin eigi ofar en 120cm fra joérdu og ekki framar en
sveifaras vélar.

3. Sendar eru profadir med par til gerdu teeki fra framleidanda. Ef sendir stenst
ekki préfun hefur keppandi teekifeeri a ad Utvega sér annan timatokusendi en

tilkynna verdur timatokumanni um breytinguna.
SKYLDUR KEPPENDA

1. Keppendur skulu avallt fara eftir fyrirmaelum starfsmanna keppninnar.

2. Keppandi skal tilkynna naesta starfsmanni keppninnar ef slys a sér stad i
braut.

3. Sannist ad keppendur hindri framarakstur annarra keppenda, loki leidum fyrir
0drum keppendum ad yfirlégdu radi, eda torveldi med einum eda 6drum heetti
framgang annarra keppenda getur pad vardad brottvisun Ur keppni. Sama &
vid um adra oipréttamannslega hegdun. Brautarverdir tilkynni slikt til
keppnisstjéra.

4. Telji keppnisstjorn eda domnefnd ad keppandi syni vitavert galeysi i akstri,
getur pad vardad brottvisun ur keppni. Keppnisstjérn getur stddvad patttoku
keppenda hvenaer sem er, teljist peir 6haefir til keppni.

5. Eftir ad keppnisbrautum hefur verid valinn stadur, er akstur keppnissleda a
beim bannadur, nema samkveemt dagskra, ad vidlagdri brottvisun Ur keppni.

6. Keppandi ber abyrgd & adstodarménnum sinum og ad peir uppfylli
framangreind skilyrdi.

7. Oll brot adstodarmanna & reglum pessum eda fyrirmaelum starfsmanna
keppnisstjérnar skrifast a viokomandi keppendur og peim refsad sem peir hafi
brotid af sér sjalfir.

8. Adstodarmanni er med 6llu 6heimilt ad vera & raslinu vid raesingu

9. Oll rafraen samskipti vid 6kumann (talstod/simi) innan brautar eru med 6llu

6heimil
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ORYGGISBUNADUR OKUMANNA

pessar almennu 6ryggisreglur gilda um alla flokka, nema annad sé tekid fram.
Allir keppendur og adstodarmenn eru skyldugir til ad vera fullkunnugt um

eftirfarandi reglur og hlita peim.

1. Heilir hjalmar eru skilyrdi. Lakksprunginn hjalmur er 6nytur. Gaedavottun fra
Snell, ECE eda DOT, er einnig skilyrdi. bPetta er einnig skilyrdi a sefingasvaedi.
Hjalmarnir verda avallt ad vera 6rugglega festir.

2. Meelt er med notkun halskraga.

3. Skylda er ad vera med hnéspelkur a badum fétum, hnéspelkur purfa ad
uppfylla eftirfarandi skilyrdi: HIif yfir hnéskel, lidur med stoppara.

4. Hanskar og kleednadur, skylda er ad vera med géda hanska og vidurkennda
sledasko eda sambeerilegt (t.d. snjobrettasko).

5. Augnvorn er skylda. Skylda er ad hefja keppni med augnvérn, ef 6kumadur
sér asteedu til ad fjarleegja augnvorn pa er pad a eigin abyrgd. Eigi 6kumadur
ad nota sjongler skv. 6kuskirteini ber honum einnig ad gera pad i keppni.

6. Skylda er ad vera med heilbrynju fyrir bak, bringu og hlidar sja nanar &
skyringarmynd (Tek Vest og fleiri

vidurkenndar snjobrynjur) Brynjur ar hérdu UPPER BODY PROTECTION

plasti uppfylla ekki pessi skilyrdi. FRONT SIDE BACK

Daemi um géda brynju //
a) Tek vest

b) Hmk |
c) Evs A / A

. Shoulder pad d in Sno-Cross and Cross Count
d) Leatt Adult Fusion 3.0 ksl . et

Meelt er med olnbogahlifum i allri keppni.

8. Gallabuxur, gallajakkar, vinnugallar, stuttermabolir og allur almennur
fatnadur med dénalegum aletrunum er bannadur

9. Ollum spurningum vardandi 6ryggisbiinad skal beina til Snocrossnefndar
MSI
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AUDKENNI OKUMANNA NUMER OG MERKI

1. Okumenn skulu nota pau nimer sem peir fengu Gthlutad.

2. Vitlaust merktur sledi flokkast sem 6dmerktur sledi og er pvi refsiverdur,
undantekning er gerd séu tveir ad keppa a sama sleda.

3. Numer skal vera & badum hlidum sledans, hvort sem er & hlidarhlifum eda &
numeraplétum & skaffu u.m.b. 15 cm hair stafir og 19 mm breidir. Einnig er
meelt med ad keppandi beri keppnisnamer a bakinu.

4. Astand nimera er & abyrgd ékumanns og ma neita honum um stigagjof séu
bau ekki i lagi.

5. Sa adili sem leidir i stigum til islandsmeistara i hverjum flokk er heimilt ad
nota numeraplétur med raudum bakgrunn og hvitum stéfum i fyrstu umferd,
sem merki um stodu sina i motarédinni. Sa sem leidir meistaramotid i byrjun
dags er heimilt ad nota raudan bakgrunn pann daginn. Midad er vid
stigastodu i upphafi keppni.

6. Numeraplotur skulu vera med réttan bakgrunn ad hverju sinni, flokkaskipting
er eftirfarandi:

a. Pro (35+) - Hvitur bakgrunnur med svortum stéfum.

b. Sport - Svartur bakgrunnur med hvitum stéfum.

c. Byrjendaflokkur - Gulur bakgrunnur med svortum stéfum.
d. Kvennaflokkur - Bleikur bakgrunnur med svortum stofum.

e. Unglingaflokkur - Hvitur bakgrunnur med svortum stofum.
KEPPNISMERKINGAR/AUGLYSINGAR

1. Keppendum er heimilt ad setja hvada auglysingar sem er a sledana ad pvi
tilskildu ad peer:
a) Samrymist islenskum I6gum og reglum MSIi um auglysingar.
b) Innihaldi ekki m6dgandi efni og stangist ekki & vid almennt
velseemi.
c) brengi ekki ad keppnismerkingum.
d) Trufli ekki ttsyni keppenda eda skapi ad 6dru leyti haettu.
2. Hver sa sledi sem ekki uppfyllir pau skilyrdi mun ekki verda veitt rasleyfi.
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FRAMFERDI A KEPPNISSTAD

1. Ljott ordbragd, rogur og médganir geta valdid brottvisun af keppnisstad
2. Hver sa sem hotar likamlegu ofbeldi eda médgar starfsmenn keppni,
Okumann, adstodarmenn o.s.frv. mun saeta refsingu eda brottvisun. Refsing

er akvedin af keppnisstjora
LYFJAEFTIRLIT

— Reglur IS og FIM vardandi lyfjanotkun gilda i 6llum keppnum og aefingum &
vegum MSI og geta keppendur nalgast nanari upplysingar & vef

www.isisport.is og www.fim.ch

— Keppendur sem ekki sinna tilmaelum keppnisstjérnar, lyfjaeftirlits iSi eda
annarra adila sem malid vardar verda keerdir til aganefndar MSi og geta att

von a allt ad tveggja ara keppnisbanni
BREYTINGAR/TULKUN

1. Keppnisstjorn og démnefnd askilja sér rétt til ad leidrétta eda baeta vio
akveedi i gildandi reglum skv. |6gbdk. batttakendum verdur tilkynnt um allar
breytingar.

2. Allar leidréttingar og vidbaetur vid reglurnar verda tilkynntar & vef MSi og
verda hluti naverandi reglna.

3. Keppnisstjori er abyrgur fyrir pvi ad beita pessum reglum og vidaukum peirra

a4 medan keppni stendur i samradi vid keppnisstjorn

REGLUR UM SLEDBPA

VEL

— Almennt gildir 600cc steerdartakmark i flokkum nema i byrjendaflokk, par eru
allar vélarsteerdir leyfdar
— [ unglingaflokk verdur vél og Gtblasturskerfi (pipa/endakuitur) ad vera med 6llu

Obreytt, heimilt er ad stilla kuplingar ad vild
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DRIF

Drifkerfi verdur ad vera 6breytt. Nota ma hvada vigtar, gorma, reimar og

drifhlutfoll sem faanleg eru fra viourkenndum framleidanda sem ihluti.

FRAMFJOPRUN OG STYRING

Hamarksbreidd 125cm milli meida.

Breyta mé fjodrunarlengd

Styrkja ma hluti med sudu og alagningu

Nota ma hvada dempara sem er

Nota ma hvada styri sem er, endar styris verda ad vera lokadir og styri med

puda. Handféngum ma breyta

STJORNTZKI

Bremsa skal vera virk og vera vinstra megin a styri.

Eldsneytisgjof skal vera pumalgjof.

Ekki ma nota strappa yfir feetur i stigbretti, heimilt er ad nota flatjarn eda
sambeerilegt efni en 6kumadur parf ad geta synt fram a ad hann losni fra pvi

ef hann skyldi detta

LJOS

Afturljés og bremsuljés eiga ad vera virk.

SKIPI

Nota ma hvada skidi sem er. Skidi verda ad vera med lykkjum ad framan og
lykkjan verdur ad na fram fyrir og undir enda skidisins ad framan. Skidi ma
styrkja. Hdmarkslengd karbits er 10” og topphorn 60°. Styrismeidar mega

vera ad hamarki 16 mm hair.
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BUKKAFJODPRUN

Meida ma ekki stytta eda beygja.
Fjarlaegja ma og beeta vid hjélum.
Meidasmurning bénnud.

Breyta ma gormum og dempurum.

BELTI OG SPYRNA

Adeins leyfo gammibelti

Allar lengdir ma nota.

Belti verdur ad vera steypt i heilu lagi og vera fra vidurkenndum framleidanda.
Beltisbreidd er 6takmoérkud. Negla ma 108 nagla i midju beltis. Naglar mega
na 9 mm upp fyrir spyrnur. Naglar verda ad vera festir fyrir aftan heila spyrnu
Naglar skulu vera sivalir og 60° oddur. Ekki ma negla yfir merkingu beltis.

itrekud brot & reglum geta valdid brottvisun Gr keppni og keppnisbanni.

GRIND OG SKROKKUR

[

Skrokkur skal vera upprunalegur med framleidsluniamerum.

Styrkja m& med sudu og alagningu.

Huadd ma ekki fjarlaegja.

Seeti skal vera a sleda.

Hlifdoarponnur mé nota en verda ad vera vel festar.

Styrkja ma skuffu vid bukka festingar.

Skuaffuvdrn/Naglavorn ma breyta ad vild.

Afturstudurum ma breyta.

Framstudara ma ekki beeta vio né breyta.

Drullusokkur/Snjoésokkur skal vera a sleda. Hann skal vera upprunalegur eda

ar sambeerilegu efni (hdrdu plasti). Hann verdur ad na ut fyrir skuffu ad

lagmarki 2,5 cm badu megin. Hann verdur einnig ad na nidur i jord pegar ad

Okumadur situr & sledanum.

Ad vidbeettu parf ad festa strappa fra skuffu i drullusokk beggja megin, til ad
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tryggja ad drullusokkur lyftist ekki meira en 45 gradur.
RAFKERFI OG KVEIKJA

— Allir sledar skulu utbunir neydaradrepara sem verdur alltaf ad vera virkur.
petta er & abyrgd 6kumanns.

— Héamarkslengd adrepara snuru er 1,5m.

— Neydaradrepara snura verdur ad vera tryggilega fest kumanni.

— Neydaradreparinn verdur ad vera tryggilega festur og ma ekki vera a styri.

— Adreparinn verdur ad drepa & rafkninum bensindselum.

— Tryggilega verdur ad vera gengio fra rafgeymum.

— Adrepari verdur ad vera & styri.

— Fjarleegja ma raflagnir.

— Bremsuljos skulu vera virk i upphafi keppni, varin brotum med gleerri filmu.
ELDSNEYTI

— Nota ma hvada bensin sem er

— Nota ma hvada tvigengisoliu sem er.

SKYLDU NIPURRIF

Brautarstjéri getur valid hvada sleda sem er til nidurrifs og skodunar, pa verda
Okumenn latnir vita ad keppni lokinni.

— Neiti 6kumadur er hann deemdur ar leik.

—  Okumadur eda adstodarmadur rifa nidur eftir bskum brautarstjora.

— Samsetning er ekki & abyrgd skodunarhoépsins.

— Okumadur og adstodarmadur hans eru peir einu sem mega vera & sveedi
nidurrifs/skodunar. A medan pessu stendur eru keppnishaldarar ekki abyrgir

fyrir sledanum.
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URSLIT/KZARUR/AFRYJANIR

URSLIT

— Urslit verda birt eftir hverja grein. Einnig skulu birt Grslit i einstokum
brautum/ridlum a sama stad.

— Eftir keppni skulu allir sledar i verdlaunaseeti fara i pitt par til skodun lykur.
Adrir mega yfirgefa keppnisstad.

— Keppnishaldara er skylt ad skila drslitum til MSi & télvutaeku formi undirritad

af keppnisstjora
KZARUR/AFRYJANIR

—  Allar keerur og afryjanir eru medhondladar skv. [6gum MSI.

— Kaeerufrestur ad ridil loknum er 30min og er keera afgreidd um leid og kostur er

Stjérn Snocrossnefndar MSi

Medlimir i stjérn MSi eru:

— Axel boérhallsson (axel@pedro.is)

— Baldvin Pér Gunnarsson (baldvin85@gmail.com)

— Bergsveinn Ingvar Fridbjornsson (bfridbjornsson@gmail.com)
— Bjarki Sigurdsson (bjarki7c@gmail.com)

— Ivar Mar Halldorsson (ivarmar12345@gmail.com)

— Marindé bér Jonasson (marino@fvak.is)

Akureyri 10. okt. 2023
Snocross Nefnd MSi
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