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1. Almennar keppnisreglur MSI

Eftirfarandi keppnisreglur MSI gilda i 6llum Islandsmétaré6dum i Motocross, Enduro, Iskross,

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Supermoto, Kappakstur og Spyrnugreinar.

Almennt
Keppandi getur verid einstaklingur eda lid.

Keppandi i akstursiprottaméti sem fram fer & vegum MSI eda adildarfélagi innan vébanda Msi
skal vera skradur félagsmadur i vidurkenndu akstursiprottafélagi innan vébanda MSI.

Til pess ad keppandi teljist I6glegur til keppni skal hann hafa greitt félagsgjold til
sins félags a arinu sem keppni fer fram.

Keppandi sem ekki hefur nad 18 ara aldri skal skila inn patttokuyfirlysingu rafreent af
forradamanni & vef MSI vid skraningu http://msisport.is/patttékuyfirlysing
Keppnistjorn skal skipud keppnisstjora, timatdkustjéra, brautarstjora,
skodunarstjoéra og 6ryggisfulltraa sem hafa gild réttindi MSI til pess ad annast
keppnisstjorn. Sja nanar i reglum MSI um keppnisstjorn.

Skraning i keppni

Skraning i Islandsmét sem fer fram undir merkjum MSI skal fara fram & www.msisport.is og
skal opna fyrir skraningu eigi sidar en tveimur vikum adur en keppni fer fram.

Skraningarfresti i fslandsmoét lykur ad jafnadi kl. 23:59 fimmtudag adur en keppni fer
fram. Keppnishaldari getur auglyst lengri frest gegn haerra gjaldi.

Skraning i bikarmét eda aefingamét sem fram fer undir merkjum adildarfélags MSI skal fara
fram a www.msisport.is

Skraningarfrestur i bikarmoét eda sefingamot er akvedid af vidkomandi adildarfélagi hverju
sinni.

patttokugjold greidast vid skraningu. Rasleyfi er ekki veitt fyrr en gengid hefur verid fra

patttokugjoldum og einnig parf keppandi ad hafa greitt félagsgjold til sins adildarfélags fyrir
yfirstandandi ar.

Keppandi ber 4byrgd & skraningu, par med talid skraningu i flokk og skraningu hjdls. Atti
keppandi sig & mistékum vid skraningu skal tilkynna pad a netfangiéd msi@msisport.is i
sidasta lagi ad morgni keppnisdags. A keppnisstad er pad keppnisstjori sem tekur vid
tilkynningum um breytingar.

Keppandi sem keppir i Islandsmétaréd MSi skal hafa frian adgang ad keppnissvaedi dsamt
frium adgang fyrir einn adstodarmann og skulu peir maeta saman & keppnissvaedid.

Til pess a8 mdtardd teljist 16gleg fslandsmeistarakeppni i Motocross, Enduro, Iskross,
SuperMoto, Kappakstri 0g Spyrnugreinum pbarf ad halda ad lagmarki 3 keppnir. Ennfremur; til
pbess ad keppnisflokkur i Islandsmeistarakeppni i ofantéldum keppnisgreinum teljist 16glegur
barf ad lagmarki 3 keppendur i flokk i hverri keppni.
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4.6.
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Til pess ad motardd teljist 16gleg fslandsmeistarakeppni i Motocross, Enduro, Iskross,
SuperMoto, Kappakstri og Spyrnugreinum parf ad halda ad lagmarki 3 keppnir. Ennfremur;
til pess ad keppnisflokkur i Islandsmeistarakeppni i ofantéldum keppnisgreinum teljist
I6glegur parf ad lagmarki 3 keppendur i flokk i hverri keppni.

Motardd og eda flokkar sem ekki uppfylla ekki skilyrdi 2.8. og 2.9. geta ekki talist
Islandsmeistarakeppnir og skal pa tilgreina métardd og eda flokk sem bikarmeistarakeppni
eda bikarmeistaraflokk.

A keppnisdagatali er aeskilegt ad setja varadag fyrir métardd ef fresta parf keppni. Heimilt er
fyrir keppnisstjora ad feera keppni um allt ad 30 kist ef astaeda pykir til. Keppnisstjori parf ad
bera pad undir stjérn MSI i 6llum tilfellum ef su stada kemur upp. Ef ekki er haegt ad nota
varadaginn til ad halda keppni sem var frestad, eda ef ekki er haegt ad faera keppnina innan
30 klst timarammans skal hun felld nidur.

Dagskra

MSI mun gefa Gt dagskra fyrir viskomandi keppnisgrein i Islandsmétard sem gildir i 6llum
maotum timabilsins.

Métshaldari i Islandmétarod skal prenta dagskra og baeta vid upplysingum um forsvarsmenn
keppninnar.

f bikar eda aefingamoti skal keppnishaldari gefa Ut dagskré hverju sinni par sem
timasetningar og nofn forsvarsmanna moétsins koma fram.

Keppnishaldari bikar eda aefingamédts getur gefid Ut sérreglur um vidkomandi moét og skulu
beer liggja fyrir pegar skraning i vidkomandi mét hefst. En pé skal aldrei vikid fra
oryggisreglum um bunad keppnistaekja og keppanda.

Keppnisstjorn og starfsmenn

MSI skal gefa Gt lista yfir stjérnendur med réttindi, par skal koma fram nafn,
kennitala, heimilisfang, simi og netfang vidkomanda og gild réttindi.

Keppnisstjori: Keppnisstjori hefur alla yfirstjérn & keppnissvaedinu. Skal hann hafa til reidu a
keppnisstad, keppnisleyfi, leyfi landeiganda og syslumanns asamt stadfestingu & tryggingu
keppninnar.

Brautarstjori: Brautarstjori hefur umsjén med keppnisbraut og 6llu sem vidkemur henni, t.d.
merkingu brautar, merkingu dhorfendasvaedis osfrv. Hann gefur einnig endanlegt rasleyfi
0g sér um raesingu.

Flaggari: Flaggari er stadsettur vid stokkpalla og adra varasama stadi. Hann skal flagga gulu
eda blau flaggi til upplysinga fyrir keppendur, (sja reglur MSI - Flaggreglur). Hann er einnig
brautardomari. Lagmarksaldur flaggara i 6llum keppnum MSI er 15 ara a dagatalsarinu.
Keppnisstjori getur veitt undanpagu fra lagmarksaldri.

Rés og endamarksdémari: Ras og endamarksddmari Urskurdar hvort raesing sé rétt og gefur
6drum starfsmonnum merki eftir pvi sem vid a. Hann skal einnig deema hvor keppandinn er
a undan, komi tveir samsida i endamark.

Timatokustjori: Hann sér um timatoku og kemur upplysingum til keppnistjornar um fjolda
ekinna hringja. Brautarstarfsmadur synir keppendum i Motocross spjald med télustafnum 2,
sem py3dir “tveir hringir eftir” og 1 sem pydir “einn hringur eftir”. I Enduro skal syna spjald
pbegar 1 hringur er eftir.

Allir starfsmenn sem koma ad keppnishaldi MSI skulu hafa lokid namskeidi i keppnisstjorn og
hafa hlotid A, B eda T réttindi sja kafla 13 bls 7.

Keppnisstjori skal hafa A réttindi.
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Brautarstjori skal hafa A eda B réttindi.
Timatokustjori skal hafa T réttindi.
Rés og endamarksdémarar skulu hafa A, B eda T réttindi.

BuUnadur keppenda

Okumenn skulu nota eftirfarandi Utbunad vid keppni og afingar
Hlifdarhjalm sem uppfyllir vidurkennda stadla.

Nota skal par til gerda brynju eda hlifar til ad verja brjéstkassa og bak.
Olnbogahlifar eru ekki skylda.

Fatnadur 6kumanna skal vera par til geréur vidurkenndur fatnadur fyrir vidkomandi
keppnisgrein.

Hettupeysur, stuttermapeysur og uppbrettar ermar eru bannadar.
Hnéhlif af vidurkenndri gerd er skylda i 6llum greinum.
Hlifdarstigvél af vidurkenndri gerd er skylda i 6llum greinum.
Hlifdarhanska.

Hlifdargleraugu.

Halskragi er ekki skylda.

Keppendur i opnum flokki i Iskross skulu klaedast til pess gerdum ledurgdllum eda
samhnepptum ledurbuxum og ledurjakka. Keppnisstjori getur vikid fra pessari reglu ef
keppenda fjoldi er minna en 10.

Keppendur i Supermoto, Kappakstri og Spyrnugreinum skulu klaedast til pess gerdum
ledurgdllum eda samhnepptum ledurbuxum og ledurjakka og ledurhénskum.

Notkun fjarskiptabunadar & milli 6kumanns og adstodarmanna er bannadur, adstodarmenn
mega nota fjarskiptabunad sin a milli.

Notkun & pradlausum timatékubunadi er heimil.

Banadur keppnishjodla

Havaadi fra Utblastursrori skal ekki vera meiri en 105 db, maelt einn metra fyrir aftan hjol a
4.000 rpm 90° fra pustenda.

Hjoélid skal buid hemlum er gefa fulla hemlum a baedi hjél. Fétstig eda handfang fyrir hemla
ad aftan og handfang a styri fyrir hemla ad framan

Hjélid skal buid virkum adrepara.
Skylt er ad nota neydaradrepara med sntru tengdri 6kumanni i Iskrossi.

Hjolid skal utbuid aurbrettum yfir baedi fram og afturhjol. Brettin skulu pekja minnst 100% af
breidd hjolanna. Brotin eda gollud bretti ma ekki nota.

Fétstig skulu vera minnst 35mm breid og skulu endarnir er Gt snda bogadregnir og mynda
minnst 17mm radius. Fotstigin skulu gefa eftir i a.m.k. 45 gréddur midad vid akstursstefnu.

Hjélbardar skulu vera af vidurkenndri fjoldaframleiddri gerd. Dekkjakubbar mega ekki vera
lengri en 30 mm med eda an nagla.

Hjélbardar fyrir Iskross, sja reglur um Iskross.
Styrisbreidd skal vera minnst 650mm og mest 950mm.
Kuplings og bremsuhandféng skulu vera med kuluenda.
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Pustror ma ekki na lengra aftur en ad linu sem dregin er 168rétt i gegnum aftasta punkt
afturdekks.

Brotnar og sprungnar gjardir ma ekki nota og legur skulu vera slaglausar.
Bensingjof skal sla sjalfkrafa af.

Engir oddhvassir aukahlutir mega standa ut fra hjolinu.

Hjél i MX1 og MX2 mega ekki vera pyngri en 125 kg.

Keppandi og eda forradamadur skal kynna sér reglur um aldurstakmaork vid stjornun
keppnishijola 8 vef MSI.

Timatokubunadur / timatokusendar

AMB timatokubunad skal nota i 6llum umferdum fslandsmétsins i Motocrossi, Snocrossi,
Iskrossi og Supermoto og Kappakstri Timatokusendir skal vera af gerdinni TranX 260.

Keppandi er abyrgur fyrir pvi ad timatdkusendir sé fullhladinn & keppnisdag, snui rétt og sé
tryggilega festur & haegri eda vinstri framdempara ekki ofar en 120cm fra jors.

Sendar eru profadir med par til gerdu taeki fra framleidanda i skodun keppnistaekja sem fram
fer i byrjun keppnisdags. Ef sendir stenst ekki préfun hefur keppandi teekifaeri 4 ad Utvega
sér annann timatdkusendi en tilkynna verdur timaverdi um breytinguna

Keppandi ber einn dbyrgd a ad timatokusendir komi fram i timatékubunadi, ef sendir kemur
ekki fram skal timatokustjori reyna eftir fremsta megni ad koma skilabodum til keppanda um
slikt til pess ad keppandi geti gert vidhlitandi radstafanir.

Timatokur i bikarmoétum og afingamotum eru akvednar af viskomandi adildarfélagi sem ad
matinu stendur.

Timatokubunadur i spyrnukeppnum er akvedinn af vidskomandi adildarfélagi sem ad métinu
stendur.

TimatokubUnadur i Enduro er bélukerfi frd Race Timer Scoring & vegum MSI.

Keppnisnamer

Val & keppnisnimerum samkvaemt reglum MSI um Gthlutun keppnisnimera (kafli 8).

Hjél skal hafa keppnisnimer a premur st6dum. Eitt ad framan og tvo a sitt hvorri hlidinni.
Keppandi ber sjalfur abyrgd a ad setja niumer & keppnishjal.

Lagmarksstaerd nimera ad framan er 14 cm & had og hlidarnimera 10 cm a had

Litur & bakgrunni og télustéfum er notadur til pess ad adgreina flokkana og skylda ad hafa
rétt a framspjaldi torfaeruhjola.

MX-1 og ECC-1 hvitur bakgrunnur / svartir stafir

MX-2 og ECC-2 svartur bakgrunnur / hvitir stafir

MX Unglingaflokkur svartur bakgrunnur / hvitir stafir

MX Opinn kvennaflokkur svartur bakgrunnur / hvitir stafir
MX 85cc flokkur hvitur bakgrunnur / svartir stafir

MX 85cc kvennaflokkur hvitur bakgrunnur / svartir stafir
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MX 65cc flokkur blar bakgrunnur / hvitir stafir

fslandsmeistari i viskomandi flokk ma keyra med nimeri® 1 og skal pa grunnur & framplétu
vera raudur og stafur hvitur.

Keppandi sem ekki geetir pess ad niumer sjaist greinilega getur att a haettu ad falla ar
keppni eda verda ekki talinn med.

Lyfjaeftirlit
Reglur IS og FIM vardandi lyfjanotkun gilda i 6llum keppnum og aefingum & vegum MSI og
geta keppendur nalgast nanari upplysingar & vef www.isi.is og www.fim.ch

Keppendur sem ekki sinna tilmaelum keppnisstjornar, lyfjaeftirlits iSi eda annara adila sem
malid vardar verda keerdir til aganefndar MSI og geta att von a allt ad 2 ara
keppnisbanni.

Hegdun keppenda og agavidurlog a keppnisstad

Ollum keppendum ber ad syna keppnisstjérn, starfsménnum og 6drum keppendum fyllstu
kurteisi og ipréttamannslega hegdun i einu og 6llu. Keppnisstjori metur hegdéun keppanda i
pessu tilliti. Oll neikvaed umraeda eda skrif heyra lika undir pessar reglur.

Ef keppandi hlytur héfudhogg, hefur greinilega vankast eda rotast eda ef hann hlytur pungt
hogg a likama og t.a.m. ef talin er haetta a innvortis bleedingum er honum o6heimil frekari
batttaka i keppnum dagsins ef leeknir eda sjukraflutningamenn telja 6aeskilegt ad viskomandi
haldi afram keppni.

Telji keppnisstjori ad keppandi hafi brotid gegn keppnisreglum eda almennum reglum um
goda hegdun a keppnisstad sbr. ofangreint skal hann akvarda keppanda refsingu.

Refsingar skulu veittar annars vegar med gulu spjaldi og hins vegar meé raudu spjaldi. Hafi
keppandi fengid tvo gul spjold i keppni skal pridja refsing vera rautt spjald og brottvisun ar
keppni.

Hafi keppandi hloti® rautt spjald skal stjorn MSI meta og taka akvgréun um hvort hann verdi
Urskurdadur i keppnisbann i einni eda fleiri keppnum vidkomandi Islandsmots.

Allar reglur um hegdun keppanda og keppnisreglur almennt gilda a 6llu keppnissveedi félags
sem stendur ad keppni. bannig taka framangreindar reglur til allra keppenda hvort sem peir
eru staddir i braut eda annars stadar & keppnissveaedi viskomandi félags.

Keppandi ber abyrgé og seetir refsingu vegna hvers kyns brota adstodarmanna/adstandanda
sinna a keppnisstad, umraedu eda netskrifa.

Vidmid um refsingar:

Hegdun Spjald/refsing

Keppandi synir éipréttamannslega hegdun Gult eda rautt eftir atvikum
Brot & keppnisreglum Gult eda rautt eftir atvikum
Merkingum eda 6ryggisbunadi afatt Gult

Keppandi verdur uppvis ad blekkingum eda Rautt
tilraun til blekkinga vardandi skraningu,
tryggingar eda gerd okuteekis
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13.6

Kaerur keppenda

Keppandi getur lagt fram skriflega keeru dsamt greidslu kaerugjalds til keppnisstjora telji
hann a sér brotid. Keeru skal skilad skriflega til keppnisstjora eigi sidar en 30 mindtum eftir
ad urslit hafa verid birt & keppnisstad.

Hafi keppandi verid daemdur i refsingu i keppni hefur, hann 3ja sélarhringa frest, eftir ad
keppni lykur, til ad keera Urskurdinn til domstols MSI. Skila parf kaeru skriflega til formanns
MSI asamt keerugjaldi samkvaemt gjaldskra. Keerugjald er endurgreitt ef nidurstada domstols
MSI er keeranda i hag.

Verdlaunaafhending

Keppandi sem unnid hefur til verdlauna skal meeta i verdlaunaafhendingu og taka viéd sinum
verdlaunum.

Keppendur geta fengid leyfi til ad yfirgefa keppnissvaedi adur en verdlaunaafhending fer fram
hja keppnisstjéra ef rik astaeda er til.

Keppnisstjora hefur vald til ad svipta keppanda verdlaunum og stigum
arvidkomandi keppni ef hann er fjarverandi an leyfis keppnisstjora i
verdlaunaafhendingu. ba feerist naesti keppandi upp i verdlaunasaeti.

Verdlaunaafhending fer fram & keppnisstad samkvamt auglystri dagskra.

Namskeid og réttindi

MSI heldur &rlega ndmskeid i keppnisstjérn og skal ndmskeidid haldid & timabilinu fra 1.
november til 30. mars.

Til ad 68last MSI A-réttindi til keppnisstjornar parf vidkomandi ad taka patt i nAmskeidinu og
eru réttindi gild i tvo ar. Til ad endurnyja réttindi parf ad sitja namskeidid aftur.

A namskeidinu er farid i gegnum reglur MSi og helstu paetti sem vidkoma framkvaemd vid
keppnisstjorn. Einnig er kennsla i skyndihjalp ef naeg patttaka er fyrir hendi og er pad hluti
af namskeidinu sem parf ad taka til ad 6dlast réttindin. Ef ad ekki er naeg patttaka getur
vidkomandi tekid skyndihjalparnamskeid annar stadar en parf ad syna fram a ad hafa lokid
pvi adur en réttindi eru gefin ut.

Til ad 68last B-réttindi parf viokomandi ad starfa vid ad ldgmarki eina keppni undir stjorn
keppnisstjora sem hefur gild A-réttindi og skal pa viskomandi keppnisstjori tilgreina pad til
MSI a keppnisskyrslu motsins med nafni og kennitdlu pess sem faer B-réttindin. Sa sem faer
B-réttindi parf ad syna fram & ad hafa lokid namskeidi i skyndihjalp.

Til ad 6délast T-réttindi parf viskomandi ad starfa vid ad lagmarki eina keppni vid
timatdékubunadinn undir leidségn med timatdkustjora sem hefur gild T-réttindi. Einnig
parf viskomandi ad sitja namskeid i keppnisstjorn. Ekki er naudsynlegt ad taka
skyndihjalparnamskeid fyrir T-réttindi.

MST gefur Ut skirteini til ad stadfesta pessi réttindi med nafni, kennitélu, mynd og gildistima.

Par sem pessar reglur na ekki til skal leita i alpjédlegum reglum FIM. Sja: http://www.fim-live.com
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2. Keppnisreglur MSI fyrir Motocross

1.
1.1.
1.1.1.
1.1.2.
1.1.3.
1.2.

2.1.
2.2.
2.3.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

3.8.

3.9.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,

4.5.
4.6.
4.7.

4.8.

4.9.

Keppnisfyrirkomulag

Motocrosskeppni getur verid keyrd med eftirfarandi haetti:

Sem einn ridill.

Med Utslattarridlum og einum lokaridli.

Med morgum samskonar ridlum, par sem flest stig ur 6llum ridlum gilda.

Keppnisstjora er heimilt ad breyta dagskra eda sameina flokka & keppnisdegi eftir patttoku.

Flokkaskipan

Aldurstakmork vegna vélarsteerda er ad finna & vef MSI.

Skradur keppandi getur EKKI skrad sig i fleirri en einn flokk.

Skradir keppendur i flokki verda ad vera prir ad lagmarki svo flokkur telji til fslandsmeistara.

MX1 flokkur

Vélarsteerdir: 251 - 500 cc vélar 2T / 4T

Dekkjastaerd: Afturdekk: 18-19" tommur — Framdekk: 21" tommur
Aldur: Fra fjértanda aldursari og uppur.

Keppnisfyrirkomulag: Pprir ridlar - 12 minatur + 2 hringir hvor.
Timataka: Skv. motocross dagskra.

Fjoldi keppenda: Sja toflu i vidauka 1 motocross

5% reglan: Ef keppandi nzer 5% betri tima & einum hring i keppni en hann nadi i timatoku og
hann er betri en lakasti timi sem dugéi til ad komast i A-Urslit feerist hann sjalfkrafa i A Urslit.

Verdlaun: Verdlaun eru veitt fyrir prju efstu seeti dagsins.

Verdlaun veitt fyrir einn besta 35+ ara dkumann dagsins ur MX1.

Besti 6kumadur dagsins i heildina MX1 faer rauda verdlaunaplotu.

Stigagjof: Skv. Reglum MSI - stig fyrir MX1 flokk A telja til {slandsmeistaratitils

MX2 flokkur

Vélarsteerdir: 122 - 250cc vélar 2T / 4T.

Dekkjastzerd: Afturdekk: 18-19" tommur - Framdekk: 21” tommur
Aldur: Fra fjértanda aldursari og uppur.

Keppnisfyrirkomulag: brir ridlar - 12 minutur + 2 hringir hvor.

Timataka: Skv. motocross dagskra.
Fjoldi keppenda: Sja toflu i vidauka 1 motocross.

5% reglan: Ef keppandi nzer 5% betri tima & einum hring i keppni en hann nddi i timatoku og
hann er betri en lakasti timi sem dugéi til ad komast i A-Urslit feerist hann sjalfkrafa i A arslit

Verdlaun: Verdlaun eru veitt fyrir prju efstu seeti dagsins.
Verdlaun veitt fyrir einn besta 35+ ara 6kumann dagsins Uur MX2.
Besti 6kumadur dagsins i heildina MX2 faer rauda verdlaunaplotu.

Stigagjof: Skv. Reglum Msi - stig fyrir MX2 flokk telja til fslandsmeistaratitils.
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5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.

5.9.
5.10.

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.

8.
8.1.

8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.

MX1/MX2 B Flokkur

Vélarstaerdir: 122 — 500cc vélar 2T / 4T.

Dekkjastzerd: Afturdekk: 18-19" tommur - Framdekk: 21” tommur

Aldur: Fra fjértanda aldursari og uppur.

Keppnisfyrirkomulag: Tveir ridlar - 12 minatur + 2 hringir hvor.

Timataka: Skv. motocross dagskra.

Fjoldi keppenda: Sja toflu i vidauka 1 motocross

Eftir ad timatdkum likur hja MX1/MX2 er keppendum skipt i A og B flokka.

5% reglan: Ef keppandi nzer 5% betri tima & einum hring i keppni en hann nddi i timatoku og
hann er betri en lakasti timi sem dugéi til ad komast i A-flokk feerist hann sjalfkrafa i A flokk

Verdlaun: Verdlaun eru veitt fyrir prju efstu saeti dagsins.

Stigagjof: Skv. Reglum MSI fyrir daginn - stig fyrir B-flokk MX1/MX2 telja ekki til
islandsmeistara

MX unglingaflokkur MX2

Vélarstaerdir: 151 - 250cc vélar 2T / 4T.

Dekkjastzerd: Afturdekk: 18-19" tommur - Framdekk: 21” tommur
Aldur: Fra fjortan til sautjan ara midad vid aldursar.
Keppnisfyrirkomulag: brir ridlar - 12 minutur + 2 hringir hvor.
Timataka: Skv. motocross dagskra

Verdlaun: Verdlaun eru veitt fyrir prja (3) efstu seeti.

Stigagjof: Skv. Reglum MSI - stig fyrir flokk telja til Islandsmeistaratitils

MX unglingaflokkur 125

Vélarstaerdir: 122 — 150cc vélar 2T.

Dekkjastaerd: Afturdekk: 18-19" tommur — Framdekk: 21" tommur
Aldur: Fra fjértan til sautjan ara midad vié aldursar.
Keppnisfyrirkomulag: prir ridlar - 12 minutur + 2 hringir hvor.
Timataka: Skv. motocross dagskra

Verdlaun: Verdlaun eru veitt fyrir prja (3) efstu saeti.

Stigagjof: Skv. Reglum MSI - stig fyrir flokk telja til Islandsmeistaratitils

85 cc flokkur (drengir og stualkur)

Vélarstaerdir: 85cc tvigengisvélar, 2T og 150cc fjorgengisvélar, 4T. (einungis keppendur eldri
en 12 ara mv. aldursar samkvamt reglum: )

Dekkjastaerd: Afturdekk: 14" til 16" tommur - Framdekk: 17” til 19" tommur

Aldur: Frd tiu til fjértan dra midad vid aldursar. Sja nénar: Aldursmork { akstursibréttum MSI
Keppnisfyrirkomulag: prir ridlar - 12 minutur + 2 hringir hvor.

Timataka: Skv. motocross dagskra

Verdlaun: Verdlaun eru veitt fyrir prja (3) efstu saeti.

Stigagjof: Skv. Reglum MSI - Stig fyrir flokk telja til {slandsmeistaratitils.
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9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.
9.6.
9.7.

10.

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.

10.6.

11.

11.1.

12,

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

65 cc flokkur (drengir og stualkur)

Vélarstaerdir: 65cc tvigengisvélar, 2T

Dekkjastaerd: Afturdekk: 12" til 14" tommur - Framdekk: 14" til 17" tommur

Aldur: Fra atta til tolf dra midad vid aldursar. Sja nanar: Aldursmork i akstursipréttum MSft
Keppnisfyrirkomulag: prir ridlar - 8 mindtur + 2 hringir hvor.

Timataka: Skv. motocross dagskra

Verdlaun: Verdlaun eru veitt fyrir prja (3) efstu saeti, (patttokuverdlaun fyrir alla)
Stigagjof: Skv. Reglum MSI - Stig fyrir flokk telja til {slandsmeistaratitils

MX Opinn kvenna og 14 til 17 ara

Vélarsteerdir: 125- 500cc vélar 2T / 4T.

Dekkjastaerd: Afturdekk: 18-19" tommur — Framdekk: 21" tommur
Aldur: Fra fjértanda aldursari og uppur.

Keppnisfyrirkomulag: prir ridlar - 8 mindtur + 2 hringir hvor.

Verdlaun eru veitt fyrir prju (3) efstu seeti opin kvenna og 14 til 17 ara ef naeg pattaka
naest. Verdlaun veitt fyrir einn besta 35+ ara 6kumann dagsins Ur opnum kvenna.

Stigagjof: Skv. Reglum MST - Stig fyrir flokk telja til Islandsmeistaratitils.

Lidakeppni
Sja reglur MSI um lidakeppni.

Keppnisfyrirkomulag

f 6llum Islandsmeistarakeppnum skulu allir ridlar vera jafn margir og jafn langir i hverjum
flokk fyrir sig.

Keppnishaldari skal halda timaazetlun / dagskra sem [VISf gefur Gt i byrjun keppnistimabils og
gildir s Motocross-dagskra MSI i 6llum umferdum i Islandsmodtar6d MSI i Motocrossi.

Ef keppnishaldari fer yfir tilsettan tima i Motocross-dagskra MSi skal hann leitast vid ad
leidrétta hana eftir gangi motsins.

Ef keppnishaldari er & undan Motocross-dagskra MSI skal hann leitast vid ad leidrétta hana
med lengri hléum & milli zefinga / ridla.

Keppnishaldara er skylt ad kalla eftir Gttekt MSI & keppnisbraut fyrir Islandsmét i
motocrossi. Oryggisfulltrai MSI skal maeta i brautina ad lagmarki 2 dégum fyrir
keppni og tekur brautina Gt mv. 6ryggi keppenda og ahorfenda. Eftir Gttekt er
O6heimilt ad breyta logun brautarinnar eda baeta inn stokkpollum eda 68rum
hindrunum. Oryggisfulltrii hefur fullt vald til ad krefjast breytinga a braut ef hann
telur brautina eda umhverfi hennar geta valdid slysum a keppendum eda
ahorfendum. Eskilegt er ad 6ryggisfulltrai MSI taki med sér 1-2 adstodarmenn td.
reyndan keppanda til ad taka brautina at.
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13. Framkvamd keppni
13.1. AEfingar / timataka
13.1.1. A&fingar / timataka fer fram samkvaemt Motocross-dagskra MSI.

13.1.2. Til pess ad hefja keppni er askilegt ad 6kumadur ad hafa tekid patt i afingu / timatdku og
nad ad lagmarki einum heilum hring i keppnisbraut skv. timatokubunadi.

13.1.3. An leyfis keppnisstjéra ma enginn akstur sem ekki er tiltekinn i Motocross-dagskra MSI eiga
sér stad i brautinni

13.1.4. Heimilt er ad skipta um hjdl i keppni med sampykki keppnisstjora og skal viskomandi
keppnishjol hafa verid skodad af skodunarmanni keppninnar. Ekki ma skipta um hjol i riéli
eftir raesingu.

13.1.5. Minnst 60 minutur verda ad lida milli ridla par sem keppt er i sama flokki.

13.2. Raesing

13.2.1. Keppnishjol viskomandi keppanda skal vera komid timanlega a bidsvaedi fyrir rasingu a ridli.
Bidsvaedi lokar pegar 10 mindatur eru i raesingu a ridil og 6llum keppendum radad a
linu.

13.2.2. Keppandi velur sér stad a raslinu i hverjum ridli eftir arangri i timatoku. Keppnisstjéri hefur
heimild til ad dkveda stadsetningu keppanda a raslinu ef timatdkubunadur hefur ekki skilad
nidurstdou vegna bilunar mottokubunadi. Skal keppnisstjori ba mida vidé stédu keppanda i
Islandsméti hverju sinni.

13.2.3. Minnst fimm (5) minutum fyrir reesingu skulu allir keppendur i viskomandi ridli vera komnir a
raslinu. Adstodarmoénnum keppenda er stranglega bannad ad fara inn a raslinu (Raslina naer
3 metra fra starthlidi/startteygju.) Adeins keppendum er heimilt ad fara med hjol inn a
raslinu og laga / hreinsa til vid rashlid. Adstodarmenn skulu fara tafarlaust fra rassveedi
begar starfsmenn gefa merki um ad fimm (5) minuta sé i raesingu.

13.2.4. Raest skal & auglystum rastima skv. Motocross-dagskra MSI, en alls ekki fyrr. Sé hjol
okumanns ekki komid & bidsveaedi a réttum tima skv. dagskra, er heimilt ad visa 6kumanni ur
ridli. Keppnisstjéri i samradi vid timatokustjéra skal halda auglysta timaaastiun.

13.2.5. Reaesir gefur merki um raesingu med skilti ad stzerdinni 50 x 50 cm ad lagmarki. Raesir gefur
keppendum merki 60 sek. fyrir start um ad gangsetja hjélin. Ad peim tima lidnum synir raesir
fyrst fimmtan (15) sek. skilti sidan fimm (5) sek. skilti fyrir reesingu. Rashlid skal falla a
naestu fimm (5) sekdndum eftir ad fimm (5) sek. skilti hefur verid fellt nidur.

13.2.6. Vid raslinu skal stadsettur ddomari er sker Ur um pjofstart. Sé pjofstartad skal endurraest.
Keppendur skulu tafarlaust snua til baka og rada sér upp a raslinu i sému réd og adur. Sé
vafi um pjofstart skal ridill stodvadur adur en fyrsti keppandi hefur lokid fyrsta hring.

13.2.7. Rashlid skulu vera grindarhlid sem falla jafnt nidur. Svaedi aftan vid rashlid skal afmarkad og
lengd fra rashlidi skal vera ad lagmarki prir metrar. bar sem er steypt undirlag vid raslinu
skal keppandi raesa a steypunni. Keppendur sem verda uppvisir ad pvi ad reyna ad yta
keppnishjolum fjaer rashlidi eda Ut fyrir steypt rassvaedi skulu saeta refsingu, brottvisun Ur
ridli.
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13.3. Akstur i braut

13.3.1. Keppendur skulu einungis aka eftir keppnisbrautinni. Ef 6happ verdur og keppandi ekur ut ur
keppnisbraut i timatoku eda keppni ma hann halda afram akstri en fylgja legu brautarinnar
og fara inn i braut eins fljétt og mogulegt er & 6ruggan hatt en p6 an pess ad hagnast & pvi.
Keppnisstjori hefur heimild til pess ad visa keppanda ur ridli ef keppandi hefur ekid utan
brautar og hagnast & pvi, ad mati keppnisstjora.

13.3.2. Keppendum er dleyfilegt ad stytta sér leid i braut, hvort heldur er i timatokum og eda
keppni. Refsing fyrir ad stytta sér leid i braut pannig ad keppandi hagnist a pvi er brottvisun
ar risli.

13.3.3. Bannad er ad aka @ méti akstursstefnu i braut aéd vidlagdri brottvisun.

13.3.4. St6dvi keppandi i braut skal hann forda sér og hjoli sinu Gt Ur braut eins fljétt og audid er.

13.3.5. Oll utanadkomandi hjalp i braut er bénnud ad vidlagdri brottvisun ur ridli. Brautarstarfsmenn
mega adstoda keppanda vid ad koma keppnishjdli Ut Ur keppnisbraut. Keppanda ma ekki
hjalpa a neinn hatt vid raesingu a hjoli eftir ad ridill hefst ad vidlagdri brottvisun ar
ridli.

13.3.6. Bensin- og oliuafyllingar @ medan keppni stendur eru einungis leyfdar i pitt. Bensinafyllingar
og vidgerdir eru bannadar & bidsveedi.

13.4. Urslit

13.4.1. Sa keppandi i ridli sem ekur flesta hringi a fyrirfram akvednum tima og er fyrstur yfir
marklinu telst sigurvegari. Adrir keppendur radast nidur eftir fjolda ekinna hringja og komu i
endamark a eftir sigurvegara.

13.4.2. Ef keppni a sér stad med mérgum sams konar ridlum par sem gefin eru stig, skulu pau
reiknast pannig ad sa sem hefur hlotid flest stig sigrar.

13.4.3. Séu keppendur jafnir ad stigum i keppni, gildir arangur keppenda i sidasta ridli til sigurs.

13.4.4. Ef keppendur eru jafnir ad stigum i lok islandsméi;s pa er pad betri arangur i
eknum umferdum arsins sem gefur nidurstodu til Islandsmeistaratitils. Ef
keppendur hafa ndd sama arangri i ridlum arsins pa er pad betri arangur i lokaridli
arsins sem gildir til Islandsmeistaratitils.

13.5. Stigagjof
13.5.1. Midad skal vid motocrossreglur FIM vid utreikning stiga:

13.5.2. 25 stig fyrir 1. seaeti, 22 fyrir 2.saeti, 20 fyrir 3.saeti, 18 fyrir 4. saeti, 16 stig fyrir 5. saeti, 15
fyrir 7. seeti og einu stigi laegra fyrir hvert saeti nidur i 1 stig fyrir 20. seeti.

13.5.3. Ef keppandi naer ekki 50% af eknum hringjum pa telst hann ekki hafa klarad
keppni og hlytur pvi engin stig.

13.6. Stodvun ridils

13.6.1. Ridil, par sem fyrsti 6kumadur hefur lokid fyrsta hring, ma ekki stédva fyrr en keppni er lokid
samkvamt keppnisreglum, nema keppnisstjori/démarar akvedi annad.

13.6.2. Ridill sem er stédvadur eftir ad fyrsti keppandi hefur lokid fyrsta hring og adur en helmingur
keppnistima er lidinn, skal deemdur égildur og endurraestur.
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13.6.3. Sé ridill stodvadur eftir ad fyrsti keppandi hefur lokid helmingi keppnistima ridilsins
samkvaemt dagskrd, telst honum lokid og skulu stig reiknud samkvaemt stédu keppenda i
ridlinum.

13.7. Flogg
13.7.1. Sja reglur MSI um flégg.

13.8. Refsingar

13.8.1. Ekid afram pratt fyrir rautt flagg, brottrekstur ur ridli / keppni og engin stig.

13.8.2. Ekki stoppad pegar svortu flaggi er veifad ad okumanni , brottrekstur ur ridli / keppni og
engin stig.

13.8.3. Ekid framur a gulu flaggi -3 stig.

13.8.4. Sé ekki synd varad vid gult flagg - 1 stig.

13.8.5. Keppandi er hindrar framurakstur vid blatt flagg -1 stig.

13.8.6. Keppandi sem meetir of seint i skodun eda eftir auglystan skodunartima feer ekki rasleyfi eda
hlytur -20 stig i refsingu eftir akvordun keppnisstjora.

13.8.7. Keppandi sem pjoéfstartar feer aminningu og skal hann raestur fyrir aftan adra keppendur.

13.8.8. Keppnisstjori hefur heimild til pess aé visa keppanda ur keppni hafi keppandi eda
adstodarmenn hans synt af sér rong, sviksamleg eda diprottamannslega hegdun og
framkomu. Adstodarmenn keppanda eru alfarid a hans abyrgd a keppnisstad.

13.8.9. Keppandi og eda forsjarmadur keppanda ber fulla abyrgd a pvi ad keppnishjdl standist reglur
og Utbunad sem krofur eru gerdar til samkveemt keppnisreglum MSI og FIM. Keppandi sem
verdur uppvis ad notkun vélar med staerra riumtak en flokkur segir til um samanber "big bore
kit" i 85cc flokki, Unglingaflokki 250cc 2T/4T og MX-2 flokk 250cc 2T/4T skal hljéta eins ars
keppnisbann i keppnum MSI / FIM og greida sekt til MSI samkvaemt gjaldskra. Keppandi
getur 6skad eftir keppnisleyfi eftir 1 ar og parf sektin ad vera ad fullu greidd a4dur en MSI
gefur Ut keppnisleyfi & viskomandi keppanda.

13.9. Keaerur
13.9.1. Sja reglur MSI um keerur og démstola.
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Vidauki 1 vid Keppnisreglur MSI fyrir A og B Flokk

Lagmark 5 ar hvorum flokk i A arslit ar MX1 og MX2

Okuménnum MX1 og MX2 er frjalst ad fara upp i A arslit ekki nidur i B arslit
Ef kvenna fer yfir 15 keppendur er B Grslit alltaf keyrd sér

MX1 og MX2 A og B urslit radast af timatokum

Skraningar Urslit Urslit Flokkur

1 til 24 Adeins A Adeins A A Keyrt sér

25 18 A 7B A Keyrt sér, B Med kvenna
26 18 A 8B A Keyrt sér, B Med kvenna
27 19 A 8B A Keyrt sér, B Med kvenna
28 19A 9B A Keyrt sér, B Med kvenna
29 20 A 9B A Keyrt sér, B Med kvenna
30 20 A 10B A Keyrt sér, B Med kvenna
31 21 A 10B A Keyrt sér, B Med kvenna
32 21 A i1 B A Keyrt sér, B Keyrt Sér
33 22 A i1 B A Keyrt sér, B Keyrt Sér
34 22 A i12B A Keyrt sér, B Keyrt Sér
35 23 A i12B A Keyrt sér, B Keyrt Sér
36 23 A i3 B A Keyrt sér, B Keyrt Sér
37 23 A 14 B A Keyrt sér, B Keyrt Sér
38 24 A 14 B A Keyrt sér, B Keyrt Sér
39 24 A i5B A Keyrt sér, B Keyrt Sér
40 24 A 16 B A Keyrt sér, B Keyrt Sér
41 25 A 16 B A Keyrt sér, B Keyrt Sér
42 25 A 17 B A Keyrt sér, B Keyrt Sér
43 25 A 18 B A Keyrt sér, B Keyrt Sér
44 26 A 18 B A Keyrt sér, B Keyrt Sér
45 26 A 19B A Keyrt sér, B Keyrt Sér
46 26 A 20B A Keyrt sér, B Keyrt Sér
47 27 A 20B A Keyrt sér, B Keyrt Sér
48 27 A 21 B A Keyrt sér, B Keyrt Sér
49 27 A 22B A Keyrt sér, B Keyrt Sér
50 28 A 22B A Keyrt sér, B Keyrt Sér
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3. Keppnisreglur MSI - Enduro fyrir alla

1. Keppnisfyrirkomulag
1.1. fslandsmétid i Enduro fyrir alla samanstendur af premur keppnum eda fleiri.
1.2. Keyrdir eru tveir flokkar & keppnisdegi (karla og kvenna)

Verdlaunad er fyrir fyrsta, annad og pridja seeti til Islandsmeistara,
aldursflokka (14-19 ara), (20-29 ara), (30-39 ara), (40-49 ara),
(50-59 ara ), (60-69 ara), 70-99 ara). A lokahofi besti nylidinn og
endurkoma arsins (6kumadur sem ekki hefur keppt i eitt ar eda
lengur).

1.3. Keppnisstjora er heimilt ad aflysa keppni ef naeg patttaka naest ekki. Mida skal vid lagmark
50 keppendur.

1.4, Allur évidkomandi akstur a pittsvaedi er 6heimill medan a keppni stendur.

2. Flokkaskipting

2.2. Keppt er i eftirfarandi flokkum: karla, kvenna og aldurs asammt til Islandsmeistara.
3. Enduro fyrir alla

3.1. Vélarsteerdir: 122 - 500 cc vélar 2T / 4T
3.2. Dekkjastzerd: Afturdekk: 18-19" tommur - Framdekk: 21” tommur

3.3. Aldur: Fra fjortan ara aldri og upp ur. Aldurstakmork veana vélarsteerda: Upplvsingar er ad
finna & vef MSI.

3.4. Keppnisfyrirkomulag: Ein (1) 90 minutna umferd

3.5. Verdlaun: Verdlaun eru veitt fyrir prju (3) efstu saeti yfir heildina karlar, konur og aldurs.
3.6. Stigagjof: Sja 4.4. stigagjof.
3.7. Keppnisstjori flaggar Gt keppanda sem er i fyrsta seeti pegar hann kemur i

endamark eftir 90 minutur.

4. Framkvamd keppni
4.1. Raesing

4.1.1. Hlaupastart (Le Mans). Haegri og vinstri lina, hlaupid fra midju ad hjélum (5 metra lagmark).
Upprédun skal vera med 150cm lagmarksbreidd fyrir hvert hjol.

4.1.2. Keppendur skulu vera bunir ad stilla upp keppnishjolum a raslinu og koma sér a hlaupalinu 5
minatum fyrir raesingu.
4.1.3. Keppnisstjori synir keppendum 15 sek. skilti fyrir reesingu, raest er med hljédmerki eda fana.

4.1.4. Keppandi sem hleypur af stad adur en rasmerki er gefid telst pjéfstarta og hlytur 10 min.
refsingu.

4.1.7. Upprédun a raslinu i fyrstu keppni arsins akvardast af skraningu i keppni (fyrstur ad skra sig
= fyrstur a linu). Upprédun annarra keppna raedst af stodu i Islandsmeistaraméti hverju
sinni.

4.1.8. Ro6dun a linu: Byrjad er ad rada eftir stigagjof, pegar kemur ad fyrstu kvenna radast naestu
kvenna a eftir, sidan er haldid afram med karla.
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4.2.

4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

4.2.4.
4.2.5.
4.2.6.

4.2.7.
4.2.8.

4.2.9.

4.3.

4.3.1.
4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

4.4,

4.4.1.

4.4.2.
4.4.3.

4.4.4.
4.4.5.

4.4.6.

4.4.7.

Keppnisbraut

Lengd keppnisbrautar skal vera pannig ad bestu menn séu upb. 15 minatur ad keyra
hringinn.

Keppnisbraut skal vera vel faer 6llum keppendum, keppnisbraut getur samanstadié af
Motocross braut, vegum, slédum og merktri keppnisbraut. Keppnishaldari skal leggja braut
bannig ad hin sé keppendum VEL feer.

Keppnisbraut skal leggja pannig ad brautarstzedid sé audmerkt med hlidum og eda staurum.
HIid skulu vera 2m breid ad lagmarki. Par sem vid a skal keppnishaldari setja plastborda a
milli staura. Bil & milli hlida skal aldrei vera meira en svo ad keppandi sjai vel og greinilega
naesta hlid i aksturslinu.

Mida skal vid ad halda medalhrada undir 50 km. a klst.
Raskafli vid braut skal skyrt merktur og afmarkadur.

Adgengilegt pittsvaedi skal vera vid keppnisbraut eftir timahlid og skal pannig gert aé allir
keppendur aki somu vegalengd i gegnum pad.

Allur akstur @ maéti akstursstefnu i braut er bannadur ad vidlagdri brottvisun Ur keppni.

Hafi keppandi sleppt hlidi ber honum ad snua vid og aka utan brautarsteedis til baka og fara i
gegnum hlidid. Annars hlytur hann refsingu i formi vitis 1 min fyrir hvert hlid.

Keppandi sem sleppir hlidum og styttir sér leid er visad Gr keppni.MSi tilnefnir
Uttektarmann & keppnisbraut Uttektarmadur skal skoda keppnisbrautina og hjdla hana. Telji
utektarmadur porf & breytingum skal keppnishaldari verda ad peim og ganga fra breytingum
sem Utektarmadur dskar eftir. Uttektarmenn eru skilgreindir & vef MSI.

Skyldur keppanda
Keppandi og adstodarmenn hans eru a abyrgd keppanda eda forrédamanns.

Sérhver éiprottamannsleg framkoma keppanda eda adstodarmanna hans getur leitt til
brottvisunar Ur keppni, timavitis og eda ad stig séu tekin af keppanda.

Keppandi og adstodarmenn hans skulu ganga vel um keppnissvaedi og skilja ekki eftir rusl
ofl. vid pittsvaedi.

Hradakstur og eda dgeetilegur akstur a pittsveedi getur leitt til brottvisunar ar keppni,
timavitis og eda ad stig séu tekin af keppanda.

Almennar reglur

Oll utanadkomandi adstod i keppnisbraut er bonnud. Brautargseslumenn mega
eingbngu adstoda vid ad koma keppnisteekjum ur braut.

Keppendur geta adstodad hvorn annan i keppnisbraut.

Ef keppnishjél bilar i keppnisbraut skal keppandi yta hjolinu rétta leid eftir
brautinni ad pittsvaedi.

Keppendum er ekki heimilt ad skipta um keppnishjél i keppni.

Oll pjonusta vid keppnishjol og keppanda skal fara fram a tilgreindu pittsvaedi, par
med talid bensinafylling, gleraugnaskipti, og annad.

Bannad er ad aka i veg fyrir annan keppanda visvitandi og itrekad til pess ad hindra
framurakstur.

Keppendur sem eru ordnir hring a eftir ber ad vikja fyrir hradari 6kuménnum sem eru ad
hringa pa.
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4.4.8.

4.4.9.
4.4.10.

4.5.
4.5.1.

4.5.2.

4.5.3.

4.6.

Keppnisstjori, brautarstjori eda adrir starfsmenn keppninnar geta tilkynnt um brot
og tekur keppnisstjori akvordun um refsingu sem getur leitt til brottvisunar ar
keppni, timavitis og eda ad stig séu tekin af keppanda.

Akvardanir keppnisstjéra eru endanlegar a keppnisdegi.

Kurteisi, virding og jakveaedni er skilyrdi fyrir patttoku og er keppnisstjéra heimilt ad visa
keppanda fra eda taka stig af vidkomandi keppanda, par med talid hverskonar neikvaed skrif
a samfélagsmidlum eda onnur dipréttamannsleg framkoma.

Urslit
Sa keppandi sem kemur fyrstur i mark eftir skradan keppnistima er flaggadur Ut sem
sigurvegari.

Sé keppni stodvud adur en helmingur aksturstima er lidinn telst hin 6gild og skal
endurraesa.

Sé keppni stddvud eftir ad helmingur aksturstima er lidinn telst keppnin fullgild.

Stigagjof
Sja stigagjéf WESS (Byrjar i 1000 og endar i 250. Saeti med einu stigi)

1. seeti - 1000 stig
2. saeti - 850 stig
3. seeti — 770 stig
4. saeti - 690 stig
5. saeti - 610 stig
6. seeti — 570 stig
7. saeti - 530 stig
8. seeti - 490 stig
9. seeti - 460 stig
10. saeti — 430 stig
11. saeti - 400 stig
12. saeti — 380 stig
13. saeti — 380 stig
14. saeti - 340

15. seeti - 325

16. sati - 310

17. seeti — 295

18. seeti — 285

19. seeti - 275

20. seeti - 265

21. seeti - 260

22. saeti - 255

23. seeti - 250

24. - 45, seeti — hleypur a tveimur stigum

46. - 250. seeti — hleypur a einu stigi
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4.7.

4.7.1.

4.7.2.

4.7.3.

4.7.4.

4.7.5

4.8.

4.8.1.

Lidakeppni

Lid samanstendur af premur keppendum sem keppa stakir en telja ad auki stig sem lid.
Hvert lid ma eingdngu vera med einn keppanda sem er @ meistaralista MSI, topp 20 fra arinu
aaur.

Skraning lids skal lokid fyrir kl. 12:00 fyrsta keppnisdag og birt samstundis & Facebook sidu
Enduro fyrir alla.

Lidsstjéri ma taka inn einn varamann ef einhver Ur lidinu forfallast. pad skal vera sami
einstaklingur sem kalladur er til & keppnistimabilinu.

Stigagjof i lidakeppni. Keppendur i lidakeppni eru dregnir Ut Gr heildarkeppninni og fa stig
sem er seeti peirra i peim urslitum. Lid sem hefur faest stig vinnur (sbr. MXON reglur).

Keppandi sem lykur ekki keppni feer einu stigi haerra en sidasti keppandi i lidakeppninni.

Kaerur
Samkvaemt reglum MSH.
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4. Keppnisreglur MSI fyrir Iscross

1.

1.1
1.2
1.3

1.4

1.5

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

3.1
3.2

Almennar reglur
Keppnisform: Keppnisform skal dkvedid af keppnisstjéra og auglyst i dagskra keppninnar.
Flokkaskipan keppnishjoéla: Keppt er i tveimur flokkum 6had vélarstaers.

Vetrardekkjaflokkur: Verksmidjuframleidd dekk med ad hamarki 350 ndglum hvert.
Heimilt er ad nota "heimatilbuin dekk" med sambeaerilegum noéglum (stalnagli med
karbitenda) en peir skulu pé vera til s6lu til almennings. Nagli skal ekki standa Ut ar dekki
meira en 7-8mm.

Innan Vetrardekkjaflokks er heimilt ad keyra sér Kvennaflokk, 85cc flokk og Unglingaflokk
eftir akvéroun keppnisstjora hverju sinni. Til pess ad flokkar teljist 16glegir parf minnst 5
keppendur og til pess ad flokkur telji stig til Islandsmeistara parf ad lagmarki 3 keppnir.

Opinn flokkur: Frjalst val a dekkjabunadi. Hdmarkslengd gadda er 15mm. Hamarksfjoldi er
400 i framdekki og 600 i afturdekki. Til bess ad flokkur teljist l6glegur parf minnst 5
keppendur og til pess ad flokkur telji stig til Islandsmeistara parf ad lagmarki 3 keppnir.

Starfsmenn keppninnar

Keppnisstjori: Hefur alla yfirstjorn a keppnissvaedinu. Skal hann hafa til reidu a
keppnisstad, keppnisleyfi MSI, leyfi landeiganda og syslumanns asamt stadfestingu a
tryggingu keppninnar.

Brautarstjori: Hefur umsjén med keppnisbraut og 6llu sem vidkemur henni, t.d. merkingu
brautar, merkingu ahorfendasvaedis o.s.frv. Hann gefur einnig endanlegt rasleyfi og skal sja
um start.

Flaggari: Er starfsmadur sem er stadsettur vid varasama stadi t.d. krappar beygjur. Hann
skal flagga gulu eda blau flaggi til upplysinga fyrir keppendur, sja gr. 7. Hann skal einnig
deema um vafaatridi, t.d. ef framurakstur & sér stad pegar gulu flaggi er veifad.

Ras og endamarksdémari: Hann skal Urskurda hvort reest hafi verid l6glega og gefa 6drum
starfsmonnum merki eftir pvi sem vid &. Urskurdi hans verdur ekki breytt. Hann skal einig
sja um ad flagga keppendur Gt i lok keppni.

Timavordur: Skal sja um ad koma upplysingum til keppanda ef vid 4. Hann skal sja um
timatoku.

Hlidvordur er sa starfsmadur keppninnar sem visar keppendum rétta leid ef um vandfarna
leid er um ad reeda. Starf peirra er ad sja um ad brautin sé i lagi (ath. med stikur, borda ofl.)
einnig geta beir skrad nidur refsingar ef peir verda varir vid slikt.

Okumenn og Gtbanadur
Sja Motocrossreglur MSI: Okumenn og Utbunadur

Opinn flokkur: Keppendur i Opnum flokki skulu klaedast ledurgalla (samfesting). Ef notadur
er stakur jakki og buxur verdur ad vera haegt ad renna peim saman.
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4.1.
4.2.

4.3.

4.4,

5.2.

5.3.
5.4.

5.5.
5.6.

5.7.
5.8.

5.9.
5.10.

6.2.

Keppnishjol og atbunadur
Sja Keppnisreglur MST fyrir motocross keppnir: Almenn akvaedi um Utbunadur keppnishjola.

Adrepari: Adrepari skal tengdur vi® likama eda klaednad keppandans pannig ad métor
hjélsins stodvast ef hann dettur af hjélinu. Hdmarkslengd adreparasnuru skal vera 50 cm.

Keppnisnamer: Keppandi ber utgefid keppnisnumer af MSI. peir keppendur sem ekki hafa
keppnisnimer fra MSI fa uthlutad sérstoku nameri af skraningarstjéra. Keppandi ber sjalfur
abyrgd a ad setja namer a hjolid sitt.

Fjoldi og stadsetning: Hjol skal hafa nUmeraspjald @ einum stad sem snyr fram a hjolinu.
Keppandi sem ekki gaetir pess ad namer sjaist greinilega getur att & haettu ad falla ur keppni
eda verda ekki talinn med.

Keppnissvaedi

Keppnisbraut: Keppnisbrautin skal vera faer hjélum i 6llum vedrum. Brautin skal ekki vera
prengri en 6m og hamark 12m.

FAfing: Halda skal 15 min afingu fyrir hvern flokk, keyra ma undirflokka i Vetrardekkjaflokki
saman eftir nanari tilskipan keppnisstjéra.

Keppni: Keppt er i 3x 12 mindtur + 1 hring i 6llum flokkum.

Medalhradi: Reynt skal ad fremsta megni vid ad halda medalhrada undir 80 km/klst med
hlidum.

Sleppt ar hlidi: Keppandi sem sleppir ur hlidi er ur leik.

Akstur utan brautar: Sé ekid utan augljésrar brautar an pess ad um sé ad raeda hlid er pad
i hondum démara og keppnisstjornar ad akveda refsingu.

bréngar beygjur: Aberandi merkingar skulu vera vi® préngar beygjur i braut.

Brautarmerkingar: Nota skal umferdarkeilur, plaststangir eda annad sambeaerilegt efni sem
er vel sjdanlegt keppendum og er peim ekki hattulegt. Stadsetning loftnets i endamarki skal
sérstaklega merkt.

Pittur: Pittur skal stadsettur naerri rassveedi og hafa greidan adgang ad pvi.
Raslina: Breidd raslinu skal vera minnst 1 meter fyrir hvert hjol.

Skipulag keppna

Dagskra. Fyrir hverja keppni skal dagskra vera gefin ut til upplysinga fyrir keppendur og
adra. I dagskra skulu vera nofn helstu forsvarsmanna keppninnar; nafn keppnisstjora,
brautarstjora, skodunarmanns, démara og domnefndar. Einnig skal keppnisstjorn lysa
leidinni, med zefingaferd, korti, eda sambaerilegu. Rastilhdgun skal einnig koma fram svo og
timaaaetlun.

Skraning. Allir keppendur skulu skra sig i keppni & auglystum skréningartima & vef MSI.
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7.1.

7.2.

7.2.1.
7.2.2.
7.2.3.

7.2.4.

7.2.5.

7.3.

7.3.1.

7.3.2.
7.3.3.

7.4.

7.4.1.

7.5.

7.5.1.

7.6.

7.6.1.

7.7.

7.7.1.

7.8.

7.8.1.

Framkvamd keppni

Almenn atridi. An sérstaks leyfis keppnisstjora mé enginn akstur eiga sér stad i brautinni,
en keppendur mega adstoda vid lagningu a keppnisbraut en pé ekki 8 mdétorhjdli.

Raesing
Hopstart skal skipulagt.
Rasrod akvardast af timatoku.

Minnst einni min. fyrir start skulu allir keppendur og adeins naudsynlegir adstodarmenn og
starfsmenn vera a rassvadi.

Auglystan rastima skal halda. Okumadur sem er ekki & raslinu dsamt hjoli sinu & réttum tima
feer ekki ad starta.

bjofstart: [ hentugri afstédu vid raslinu skal vera stadsettur démari er sker Gr um hvort
bjofstart a sér stad eda ekki. Sa sem pjofstartar getur att pad a heettu ad verda deemdur ar
keppni.

Keppnisakstur

Keppandi sem fer Ut Ur braut skal tafarlaust snda til baka til pess stadar er hann for Gt ur
brautinni og fara inn a hana aftur, svo framarlega sem hann stytti sér ekki leid.

Bannad er ad aka & moti akstursstefnu ad vidlagdri brottvisun.

Ef keppandi verdur stopp i brautinni af einhverjum astaedum skal hann forda sér og hjoli sinu
ut ar brautinni eins fljott og audid er.

Urslit
Sa keppandi sem ekur tiltekna vegalengd & stystum tima telst sigurvegari.

Stigagjof

Stigagjof er samkvaemt stigakerfi FIM (Seaeti = stig): 1 =25,2=22,3=20,4=18,5
16,6 =15,7=14,8=13,9=12,10=11,11=10,12=9,13=8,14=7,15=6, 16 =
5,17=4,18=3,19=2, 20=1..,19 =2,20 =1, 21 og nedar hljéta 0 stig.

Flogg
Sja reglur MSt

Refsingar
Sja Keppnisreglur MSI fyrir Motocross

Kaerur
Allar kaerur skulu medhondladar skv. reglum MSI.
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5. Keppnisreglur MSI fyrir Spyrnugreinar

1. og 2. gr. Flokkaskipting

1.1.

1.1.1.
1.1.2.
1.1.3.
1.1.4.

1.2.
1.2.1.

1.2.2.
1.2.3.
1.2.4.

1.3.

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.

1.3.4.

1.4.
1.4.1
1.4.2

1.4.3.

1.4.4.

1.4.5.

1.4.6.

1.4.7
1.4.8
1.4.9.
1.4.10.

Kvartmila, Gotuspyrna, hjolamila og adrar spyrnur a malbiki
Krossarar (K)

Oll krosshjol leyfd.

Okutaeki parf ekki ad vera & nimerum en skal vera tryggt samkvaemt reglum MSI.
Dekkjabunadur er frjals.

Neydaradrepari sem heaegt er ad na i med badar hendur a styri.

Fjorhjol, Ferdahjol, onnur 6breytt hjol (F)

Okutaeki skal vera @ nimerum og fullskodad af vidurkenndri skodunarstéd. Okutaeki skal
geta stadist slika skodun a keppnisstasd.

Hjélbardar skulu vera gétuléglegir og DOT merktir.
Métorbreytingar bannadar.
Sja vidauka 1.

Hippar
Flokkar i kvartmilu og attungsmilu -1100cc (-H) +1100cc (+H).
Hippar med 3 cyl eda faerri.

Okutaeki skal vera & nimerum og fullskodad af vidurkenndri skodunarstéd. Okutaeki skal
geta stadist slika skodun a keppnisstad.

Hjolbardar skulu vera DOT vidurkenndir, og hannadir til pjédvega akstur.

G6tuhjol
Flokkar i kvartmilu -700cc (-G) +700cc (+G) Flokkar i attungsmilu -800cc (-G) +800 (+G)

Grein 1.4.1 gerir rad fyrir 4 strokka vélum en leyfilegt er ad nota 12.5% staerri vélar ef ad
um er ad raeda 3 strokka og 25% staerri vél ef um er ad reeda 2 strokka vél.

Okutaeki Skal vera & nUmerum og fullskodad af vidurkenndri skodunarstéd. Okutaeki skal
geta stadist slika skodun a keppnisstad.

Hjolbardar skulu vera DOT vidurkenndir, og hannadir til pjédvega akstur.

Fjodrun skal vera upprunaleg (orginal eda eins og upprunaleg (orginal). Leyfilegt er ad laekka
fram fjodrun eda strappa svo framarlega ad lamarkshad undir laegsta punkt sé ekki minni en
50mm, sja lid 3.5.3

Ofrisvarnargrindur, handstyrdar skiptingar og sjalfskiptingar bannadar nema hjélid komi
med pad upprunalega (orginal) fra framleidanda.

Allir métorbreytingar bannadar.

Lengingar bannadar, afturgaflar skulu vera orginal eda sama lengd og orginal.
Forp6ppur, gladloft (nitrous) bannad.

Eingdngu er leyfilegt eldsneyti sem er selt & deelu i almennri sélu.
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1.5.

1.5.1.
1.5.2.

1.5.3.
1.5.4.
1.5.5.

1.5.6.

1.6.

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.

1.7.

1.7.1.
1.7.2.

1.8.

1.8.1.

1.9.

1.9.1.

1.9.2.

1.9.3.

1.9.4.

Breytt gotuhjol (B)
Gotuhjol med breytingar & motor.

Okutaeki skal vera & nimerum og fullskodad af vidurkenndri skodunarstéd. Okutaeki skal
geta stadist slika skodun a keppnisstas.

Hjélbardar skulu vera gétuléglegir og DOT merktir.
Bannad er ad nota ofrisvarnargrindur.

Lengd milli hjola skal vera takmorkud sem hér segir. Ef hjol er med tarbd eda gladloft
(nitrous) dragast 4 Inch (100mm) frd hamarks hjolabili.

A. Hamarks hjdlabil @ hjolum ad 1299cc 70 inch (1778mm) max (66 med aflaauka)

B. Hamarks hjolabil & hjolum aé 1499cc 68 inch (1727mm) max (64 med aflaauka)

C. Hdmarks hjélabil @ hjélum staerri en 1500cc 66 inch (1676mm) max (62 med aflaauka)
Bannad ad nota hverskonar slaed kuplingu(slider clutch).

Opinn flokkur (O)

Flokkar -700cc (-O) +700cc til 900cc (+0) 6takmarkad cc (0O).

Okutaeki parf ekki ad vera & nUmerum.

Dekkjabunadur er frjals.

Allar breytingar leyfdar svo framanlega paer standast lid 3, 6ryggisatridi.

Unglingaflokkur (MU)
Krosshjolaflokkur fyrir born og unglinga, keyrdur i bracket fyrirkomulagi.

Reglur um steerd keppnistaekja samkveemt reglum MST um aldur 0og vélasteers.

Gotuspyrna

Oll keppnistaeki i gétuspyrnu skulu vera @ nimerum, tryggd og hjélbardar skulu vera DOT
vidurkenndir og hannadir til pjédvega akstur

Breyting a métor

f 6llum flokkum nema Opnum flokki skal nota métor Gr vélhjoli. Sé skipt um moétor, akvardar
ny vél flokk dkuteekis. Taka skal mid af rimsentimetrum og peim breytingum sem eru i
vél/motor ef einhverjar eru. Hjédl med métor annan en pann sem kom i hjélinu fra
framleidanda purfa ad standast 16ggilta adalskodun. Ad 68ru leyti purfa hjol ad vera
Homologated fra FIM i flokkum K,G+,G-,B

Moétorbreytingar teljast allar breytingar par sem att er vid métor. Breytingar @ pjoppu,
stimplum, sveifaras, kambas, heddpakkningu og “blue print”. bessi listi parf ekki ad vera
teemandi. Heimilt er ad breyta og skipta um kuplingsbunad, hvort sem er korfur, diska,
gorma eda annad sem tilheyrir klplingu.

Keppnistjéra er heimilt ad visa keppanda ur keppni fyrir brot @ pessum reglum sé brotid ad
hans mati visvitandi eda feera keppanda um flokk séu adrar astaedur fyrir broti.

Keppanda er skylt ad kynna sér breytingar a keppnistaeki, skra sig i réttan flokk og gefa upp
breytingar (eigi pad vid) telji skodunarmadur, keppnisstjori eda Goétuhjola og spyrnunefnd
MSI astaedu til.
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2. Sandspyrna

2.1. Unglingaflokkur (MU)

2.1.1. Krosshjolaflokkur fyrir 14, 15 og 16 ara unglinga.
2.1.2. Krosshjdl og endurohjol leyfs.

2.1.3. Hamarks vélarsteerd 250cc.

2.1.4. Engin pyngdartakmork.

2.1.5. Skylt er ad loka framgjord tryggilega.

2.2, Métorhjol 1 cyl (1C)

2.2.1. Krosshjdl, endurohjél, métorhjol, gotuhjol og sérsmidud hjol (tvihjol).
2.2.2. Hamarksvélarsteerd 1 cyl.

2.2.3. Engin pyngdartakmoérk.

2.2.4. Skylt er ad loka framgjord tryggilega.

2.3. Métorhjol 2 cyl + (2C+)

2.3.1. Krosshjdl, endurohjél, métorhjol, gotuhjol og sérsmidud hjol (tvihjol).
2.3.2. Bilvélar bannadar.

2.3.3. Engin pyngdartakmoérk.

2.3.4. Skylt er ad loka framgjoro tryggilega.

2.4, Fjorhjol (FJ)

2.4.1. Fjorhjol, prihjél og sexhjél.

2.4.2. Engin hdmarkssteerd a vél, bilvélar bannadar.
2.4.3. Engin pyngdartakmork.

2.5. Vélsledar (V)

2.5.1. Vélsledar knunir einu belti.

2.5.2.  Engin hamarksstzerd a vél, bilvélar bannadar.

2.5.3.  Engin pyngdartakmérkun.

2.5.4. Skylt er ad loka gati fremst a skidi tryggilega.

2.5.5. Allir boddyhlutir skulu vera fastir a vélsledanum i keppni.

3. Oryggisreglur

3.1. Almennt / Fatnadur

3.1.1. Virkur neydaradrepari skal vera til stadar og stadsettur svo haegt sé ad na i hann med badar
hendur & styri.

3.1.2. Keppendur verda ad vera med vidurkenndan lokadan hjalm.
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3.1.3.

3.1.4.
3.1.5.
3.1.6.

3.1.7.

3.1.8.

3.2.

3.2.1.

3.2.2.

3.3.

3.3.1.

3.3.2.

3.4.

3.4.1.

3.4.2.

3.4.3.
3.4.4.

3.5.

3.5.1.

3.5.2.
3.5.3.
3.5.3.

Strappar sem notadir eru skulu vera af vidurkenndri gerd, atladir i pessa notkun og vera
boltadir fastir en ekki kraektir.

Keppendur skulu vera i vidurkenndum 6ryggisském zetludum til métorhjéla-/sledaaksturs.
Ad 160 km hrada skal vera vidurkenndur 6ryggisfatnadur ztladur til gétuhjdlaaksturs.

Keppendur sem na 160 km endahrada verda ad vera i ledurfatnadi sem vidurkenndur er og
eetladur til bifhjolaaksturs.

I sandspyrnu er skylda ad vera i ledurfatnadi sem vidurkenndur er og eetladur til
bifhjélaaksturs eda krossaragalla og brynju. Hanskar af vidurkenndri gerd eru skylda.

I vélsledaflokki (V) skal hafa sntruddrepara festan vid dkumann.

Hemlar

Hemlar eiga ad virka & baedi hjol og vera adskildir, nema hjolid sé 6druvisi Utbuid fra
framleidanda.

Lagmarks pvermal a@ bremsudisk aé framan er 250 x 5 mm ef einn diskur er notadur.
Lagmarks pvermal & bremsudisk ad framan er 220 x 5 mm ef tveir diskar eru notadir.
Lagmarks pvermal a8 bremsudisk ad aftan er 175 mm.

Lagmarks pvermal a skalabremsum er 150 mm.

I Gotuhjolaflokki, F flokki, Krossaraflokki og Hippaflokki skal bremsukerfi vera OEM.

Felgur

Felgur framleiddar fyrir annad en bifhjél eru bannadar, undanpaga i opnum flokkum er fyrir
bessu akvadi.

Felgur skulu vera i upprunalegri staerd, undanpaga i opnum flokkum og 6llum flokkum
sandspyrnu er fyrir pessu akvaedi.

Hjélbardar

Mynsturdypt hjélbarda vid skodun fyrir spyrnu sé ad lagmarki 2mm ad aftan og 2mm ad
framan.

Hjélbardar skulu vera framleiddir fyrir bifhjél, undanpaga i opnum flokkum er fyrir pessu
akvaedi.

Sé buid ad eiga vid dekk telst dekkid 6loglegt.

f sandspyrnu skulu hjélbardar og belti vera Gr gimmii, malmspyrnur bannadar

Fjodrun

Lagmarksfjoédrun ad framan skal vera 50 mm, undanpaga i opnum flokkum er fyrir pessu
akvaedi.

Vokvademparar ad framan er skylda, undanpaga i opnum flokkum er fyrir pessu akveaedi.
Lagmarkshaed undir hjél med ékumanni er 50 mm vid 0,5 bar prysting i dekkjum.

Enginn hluti hjélsins nema dekk ma snerta joréd pegar fjédrun er ad fullu samanpressud.

Kaarur

Keppnisstjori hefur arslitavald & métstad. Keppandi sem er dsattur vid Urskurd keppnisstjora
getur 6skad eftir skyrslu keppnisstjora og lagt fram kaeru & akvérdun keppnisstjora til
doémstdls MSI. Keerufrestur akvardana keppnisstjora til domstdls er ein vika og keerugjald er
samkvaemt gjaldskra MSI sem greidist til MSI pegar kaera er 16gd fram. Goétuhjéla og
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5.1.8.

5.1.9.

1.1.
1.2.
.1.3.

.1.4.
.1.5.

.1.6.
1.7.

spyrnunefnd getur urskurdad i agreiningsmalum sem ekki fara fyrir domstoéla MSI. Démstoll
MSI hefur i 6llum tilfellum Urslitavald. .
Sja nanar i grein 14. Reglur um démsto6l MSI.

Keppnisfyrirkomulag
Keppendum er heimilt ad keppa i einum eda fleiri flokkum & sama teekinu.
Flokkar eru ekki keyrdir nema 3 eda fleiri séu skradir i flokk.

Ef naegileg patttaka naest ekki i flokk er keppanda heimilt ad reyna setja met i flokknum eda
faera sig upp um flokk.

Lagmarksfjoldi keppna til Islandsmeistara eru prijar. Oll stig i keppni gilda til islandsmeistara.

Sa sem a betri tima i timatokum eda sa sem a betri tima dagsins & peim stad i keppninni a
fyrsta brautarval

Prjar ferdir hamark i timatokur (ef keppandi fer fleiri en prjar ferdir, gilda fyrstu prjar ferdir.)

Keppandi parf ad na ad lagmarki einni ferd i timatoékum til ad skrast i keppni, Keppnisstjori
getur veitt undanpagu vid sérstakar adstesedur.

Keppandi sem maetir of seint i skodun eda eftir auglystan skodunartima faer ekki rasleyfi eda
hlytur refsingu eftir akvérdun keppnisstjéra.

bPegar annar keppandi hefur kveikt baedi Pre stage og Stage |josin og er par med tilbdinn ad
hefja spyrnuna, hefur raesir heimild til ad raesa |josin eftir 20 sek. bid

5.1.10. Heidursmannaregla er ad baedi keppnisteeki stilli sig samtimis inn & ljos.
5.1.11. Adeins einn keppandi ma aka hverju keppnistzeki, tveir keppendur geta ekki skipt med sér

5.2,

5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.
5.2.4.
5.2.5.

5.3.

5.3.1.
5.3.2.
5.3.3.

5.3.4.
5.3.5.

keppnisteeki.

Stigagjof
Keppnisstig: 1. seeti 90 stig / 2. saeti 70 stig / 3. - 4. saeti 50 stig / 5. - 8. saeti 30 stig / 9. -
2. seeti 10 stig

Timatokustig: 1. seeti 16 stig / 2. saeti 15 stig / 3. seeti 14 stig / 4. saeti 13 stig / 5. seeti 12
stig / 6. seeti 11 stig / 7. seeti 10 stig / 8. saeti 9 stig / 9. seeti 8 stig / 10. saeti 7 stig / 11.
seeti 6 stig / 12. saeti 5 stig / 13. seeti 4 stig / 14. saeti 3 stig / 15. saeti 2 stig / 16. seeti 1
stig /

Meetingarstig: 10 stig

Meaeting i allar keppnir gefa 31 stig

Islandsmet gefur 5 stig

Reglur um islandsmet
Met eru sett undir eftirliti keppnistjérnar og adeins i gildi séu pau sett i keppni.
Oll taeki skulu vandlega skodud skv. Flokkareglum.

Stydji keppandi ekki nytt met i keppni eru 2 studningsferdir heimilar i lok keppni.
Studningstimi skal vera 1% fra nyjum tima. Fari keppandi 2 ferdir undir gildandi meti og paer
eru ekki innan vid 1% fra hvor annarri pa gildir betri timinn eda meiri hradinn sem
studningur vid lélegri timann og/eda minni hradann.

I sandspyrnu er studningstimi 2% fra nyjum tima.
Oll met eru reiknud uppa 1/1000 Ur sekiindu en hradamet uppd 1/100 kmst.
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5.3.6.

5.3.7.
5.3.8.

5.3.9.
5.3.10.
5.3.11.

6.2.
6.3.

6.4.
6.5.

6.6.

7.2.

7.3.

7.3.1.

7.4.

7.5.

Séu tveir keppendur uppa 1/1000 i sému keppni, skraist metid & pann er meeldist & meiri
hrada i peirri ferd er metid var sett. Sé enn jafnt, gildir metid er fyrr var sett.

Sé met jafnad skal sa keppandi eiga metid sem fyrr setti met.

Ef tveir eru jafnir med hradamet, pa a sa metid er fér a bestum tima i vidkomandi ferd.
Hradamet eru 6had timametum.

Keppandi getur ekki sett met a einu 6kutaeki og keppt svo a 6éru i Utsleetti.
Adeins er eitt met skrad fyrir hvern flokk i lok hverrar keppni

Met eru gild i 2 ar, eftir pad eru pau haakkud um 20/100 og svo um 10/100 a hverju ari eftir
bad. Reglubreytingar geta égilt met

Keppnisstjorn, starfsmenn og adstandendur

Stuttbuxur og berir handleggir starfsmanna og adstandanda keppenda vid braut og pitt eru
bannadir.

Ef keppnistaeki er vanbuid getur pvi verid hafnad af skodunarménnum (MST nefnd).

Keppnisstjora er heimilt ad visa keppanda ur keppni hafi keppandi eda adstodarmenn hans
synt éiprottamannslega hegdun og framkomu. Adstodarmenn og adstandendur keppanda eru
alfarid a abyrgd keppanda a keppnisstad.

Skodunarmenn skulu vera sampykktir af Gétuhjéla- og spyrnunefnd MSi

Keppnisstjori: Keppnisstjori hefur alla yfirstjorn a keppnissvadinu. Skal hann hafa til reidu a
keppnisstad, keppnisleyfi, leyfi landeiganda og syslumanns asamt stadfestingu a tryggingu
keppninnar.

Brautarstjori: Brautarstjori hefur umsjon med keppnisbraut og 6llu sem vidkemur henni, t.d.
merkingu brautar, merkingu ahorfendasvaedis osfrv.

Skilriki / Réttindi

Allir keppendur verda ad hafa gilt 6kuskirteini i keppni og réttindi @ keppnistaki sem
standast purfa [6gbundna adalskodun. Keppendur i opnum flokkum purfa ad hafa gilt
okuskirteini og réttindi & pungt bifhjél.

Undanpaga er fyrir pessu akveaedi i eftirtéldum flokkum og hjél med vélarstaerd allt ad 700cc
fyrir yngri en 17 ara: krosshjolaflokki(K), Gétuhjolaflokki(G-), Unglingaflokki(MU),
Vélsledaflokki (V), Métorhjol 1 cyl (1C) og Métorhjél 2 cyl + (2C+)

Undanpaga er fyrir pessu akvaedi i eftirtéldum flokkum og hjol med vélarsteerd allt ad 1000cc
fyrir 17 ara og eldri. Undanpagan gildir i eftirtdldum flokkum: krosshjodlaflokki(K),
Gotuhjolaflokki(G-), Gotuhjolaflokki(G+), Vélsledaflokki (V), Métorhjél 1 cyl (1C) og
Moétorhjol 2 cyl + (2C+)

Til ad 6kumadur geti fengid undanpagu skal viokomandi uppfylla eftirfarandi skilyrdi:

Hafa tekid patt i ad lagmarki 3 keppnum sem stadfestist af keppnisstjora.

Undanpagur pessar eru hadar aldurstakmérkunum sem eru nanar Utlistadar i Aldursmork |
akstursibrottum MSI.

Aldur skal alltaf midast vid aldursar.

Almennt

Keppandi i akstursiprottamoti sem fram fer a vegum MSI eda adildarfélagi innan vébanda
MSI skal vera skradur félagsmadur i vidurkenndu akstursipréttafélagi innan vébanda MSI.
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8.2.

8.3.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.8.

9.9.

9.10.

10.

10.1.

10.2.
10.3.
10.4.

11.

11.1.

11.2.

11.3.

Til pess ad keppandi teljist I6glegur til keppni skal hann hafa greitt félagsgjold til sins félags
a arinu sem keppni fer fram.

Keppandi sem ekki hefur nad 18 ara aldri skal skila inn patttokuyfirlysingu undirritadri af
forradamanni. Heegt er ad nalgast patttokuyfirlysingu & vef MSI eda hér nedar i reglum.

Skraning i keppni

Skraning i Islandsmét i spyrnu sem fer fram undir merkjum MS{ er i umsja métshaldara
hverju sinni.

Skraningarfrestur i fslandsmét lykur samkvaemt dagskra métshaldara en eigi sidar en ad
kvoldi midvikudags kl. 23:00. Keppnishaldara er heimilt ad lengja skraningarfrest gegn
aukagjaldi. pad parf adé koma fram i auglysingum um keppnina. Stjérn MSI, starfsménnum
MSI og eda formonnum og starfsménnum adildarfélags sem heldur vidkomandi keppni er
ekki heimilt ad skra keppanda til leiks eftir ad skraningarfrestur er lidin.

Skraning i bikarmét eda aefingamoét i spyrnu sem fram fer undir merkjum adildarfélags MSi
er i umsja métshaldara hverju sinni.

Skraningarfrestur i bikarmoét eda sefingamot er akvedid af vidkomandi adildarfélagi hverju
sinni.
patttokugjold greidast vid skraningu. Rasleyfi er ekki veitt fyrr en gengid hefur verid fra

pbatttokugjoldum og einnig parf keppandi ad hafa greitt félagsgjold til sins adildarfélags fyrir
yfirstandandi ar.

Keppnis- og motshaldarar greida MST gjald fyrir hvern keppanda. Gjaldi® er akvedid & pingi
MSI og getur verid breytilegt fra ari til ars.

Keppandi ber 4byrgd & skraningu, par med talid skraningu i flokk og skraningu hjdls. Atti
keppandi sig & mistokum vid skraningu skal tilkynna pad til métshaldara, Gétuhjola og
spyrnunefndar MSI i sidasta lagi ad morgni keppnisdags. A keppnisstad er pad keppnisstjori
sem tekur vid tilkynningum um breytingar.

Keppandi sem keppir i Islandsmétaréd MSi skal hafa frian adgang ad keppnissvaedi dsamt
frium adgang fyrir tvo adstodarmann og skulu peir maeta saman a keppnissvadid. Sé
keppnisteeki knuid af alcoholi eda krefst meiri adstodar en tveggja manna getur keppnisstjori
veitt undanpagu og heimilad fleiri adstodarmenn.

Verdlaunaafhending

Verdlaunaafhending fer fram eftir auglystri dagskra og sér moéts- eda keppnishaldari um ad
veita verdlaun.

fEskilegt er ad verdlaunahafar meeti i verdlaunaafhendingu.
Eingbngu er veitt verdlaun fyrir 1. og 2. seeti i spyrnukeppnum.
Islandsmeistaraverdlaun eru veitt & lokahéfi MSI &r hvert.

Lyfjaeftirlit

Reglur fsi og FIM vardandi lyfjanotkun gilda i 6llum keppnum og sefingum a vegum S og
geta keppendur nalgast nanari upplysingar a vef www.isisport.is og www.fim.ch

Keppendur sem ekki sinna tilmaelum keppnisstjornar, Lyfjaeftirlits iSi eda annara adila sem
malid vardar verda keerdir til aganefndar MSI og geta att von a allt ad 2 ara keppnisbanni.

Keppandi skal vera vel a sig kominn andlega og likamlega og getur keppnisstjéri visad
keppanda ur keppni & peim forsendum.
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12. Adrar reglur

12.1. pad sem reglur na ekki yfir gilda alpjodareglur FIM og alpjédareglur NHRA/IHRA til
vidmidunar. Komi upp vafamal eda eitthvad sem ekki er skilgreint i reglum bera ad tilkynna
bad til Gotuhjola- og Spyrnunefndar MSI.

12.2.  Gotuhjola- og Spyrnunefnd MSI skal skipa til tveggja &ra i senn.

12.3.  Ppau adildarfélég innan vébanda MSI sem standa ad gotuhjola- og spyrnuakstri eiga rétt &
seeti i nefndinni. Tilnefna pau adildarfélég einn nefndarmann hvert. Nefndarmenn skipta med
sér verkum formanns, ritara og vefumsjonarmanns.

12.4.  Gotuhjola- og spyrnunefnd MSI hefur umsjon med: Urslitum, stigum, eftirlit &
skodunarménnum og skodun keppnistaekja, agreining, tilkynningum og uppfzerslu a vefsvaedi
nefndarinnar a vef MSI, verdlaunum til Islandsmeistara, reglum og reglugerdum. Nefndin er
einnig leidbeinandi um formsatridi i keerumalum.

12.5.  Gétuhjola- og spyrnunefnd getur Urskurdad i agreiningsmalum sem ekki fara fyrir domstola
MSI. Démstélar MSI hafa i 6llum tilfellum urslitavald samkvaemt peim reglum sem gilda um
domstola MSI.

12.6. Gotuhjdla- og spyrnunefnd MSI sem og stjérn MSi skal hafa frjalsan adgang ad &llum
ipréttamdtum sem fara fram i goétuhjéla og spyrnugreinum innan vébanda sambandsins.

FIM og NHRA/IHRA reglur er ad finna a eftirfarandi sl6d: http://www.fim-live.com
http://www.mydigitalpublication.com/publication/?i=96979

Gotuhjola og Spyrnunefnd MSI, Stjorn MSi
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Vidauki 1 vid Keppnisreglur MSI fyrir Spyrnugreinar
Vidauki 1 er til upplysinga og Utskyringar fyrir spyrnureglur MSI.
Vidauki getur breyst fra ari til ars.

F- hjélaflokkur
Hjél sem flokkast i pennan flokk.

Kawasaki: ER, EX, KLE (Versys), Concours 1400 (GTR1400), GTR, Z750S, GPZ, GPX, Ninja 650R
(ER6-F), ZZ-R600, W650/800, Z (Oll gomul Z hjol med blondung), Kawasaki ZR-7/S ZR-X
ATH Z750/R og 6ll Z1000/R eftir 2003 er ekki leyfd i pennan flokk.

Suzuki: SFV650, GW250, DL V-Storm, GS ( Oll gémul GS bléndungshjdl), GSF Bandit, GSR 600S,
GSX-F, GSX-E, Katana, GSX 1400, GT, RGV 250, SFV 650 Gladius

Honda: NC700X, CB, CBF, CBX, CX, (Oll gémul CB bléndungshjél) NT700V, ST1300, Hawk, CBR
Hurricane(F1/F2/F3), NT Deauville, Pan European, VF 750F Interceptor, Honda VF 1000F,
VFR-F, VFR800

Yamaha: XJ6/N, XJR, XS, FIR, FZ 6/S2/S/8/, MT-03/01, XT, Tenere, TDM, XJR, BT 1100

Bulldog, FZR600, FZ750, GTS 1000, RD, RZ, SR, SRX, ATH FZ1 og FZ8 allar argersir eru ekki leyfd i
bennan flokk

Aprilia: Mana, Shiva, ETV Caponord, Pagaso, RS125/250, SL750GTShiver, SMV 750
Doroduro

BMW: F800 R/S/ST, F800 GT, R1200RT, K1600GT/L, GS, BMW HP2 Enduro, K100, K1, K1100, K1200,
K1600GT

Hyosung: GTR

Ducati: Multistrata, Ducati 1000SS DS, Ducati GT 1000, Sport 1000S, ST2/S5t3/S5T4

KTM: Oll hjél sem skilgreinast sem Adventure

Triumph: Bonneville, Thruxtone, Sprint 900/GT, Thunderbird 900/sport, Tiger, Trident, Trophy,
Norton: Commander, Commando, Dominator, Commando 961

Listinn er vidmidunarlisti og ekki teemandi.
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Skilgreining & F hjdlaflokk eru hjol sem ekki eru hénnud sérstaklega til keppnisaksturs, hjél sem
hugsud eru sem almenningshjol, hjol sem hugsud eru til ferda, hjol med litid afl midad vid pyngd, oft
tveggja cylindra hjdl, eldri hjél og 6nnur hjol sem ekki pykja samkeppnisheef i G flokkum.

Sé hjél ekki & pessum lista skal Gétuhjola- og Spyrnunefnd MSI skera tr um hvort hjélid flokkast i F
hjolaflokk. Sidan skal pvi baett vid listann ef vid a.

Listinn getur veri® breytilegur fra ari til ars. Islandsmet skulu haldast i pessum flokk pratt fyrir
vidbeetur.

Leyfileg vélarstzerd i Flokk MU
Steerd & vélum midast alltaf vid utgefnar reglur fra Umferdarstofu.

Lagmarksaldur midad vid okutzeki skal vera:
Tvihjoéla [bifhjol] med tvigengisaflvél ad slagrymi:
allt ad 65 rimsentimetrar fra 6 ara aldri

allt ad 85 riumsentimetrar fra 10 ara aldri

allt a®d 105 rumsentimetrar fra 12 ara aldri

allt ad 145 rumsentimetrar fra 14 ara aldri

145 rimsentimetrar eda meira fra 15 ara aldri

Tvihjola [bifhjdl] med fjérgengisaflvél ad slagrymi:
allt ad 110 rumsentimetrar fra 6 ara aldri

allt ad 125 rumsentimetrar fra 10 ara aldri

allt ad 150 rumsentimetrar fra 12 ara aldri

allt ad 250 rumsentimetrar fra 14 ara aldri

250 ramsentimetrar eda meira fra 15 ara aldri

Torfaerutaeki & beltum (vélsledar) med aflvél ad slagrymi
allt ad 185 rumsentimetrar fra 6 ara aldri
allt ad 440 rumsentimetrar fra 12 ara aldri
allt ad 600 rumsentimetrar fra 14 ara aldri

Torfaerutaeki & beltum (vélsledar) med aflvél ad slagrymi
allt ad 185 rumsentimetrar fra 6 ara aldri
allt ad 440 rumsentimetrar fra 12 ara aldri
allt ad 600 rumsentimetrar fra 14 ara aldri
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Utskyring & bracket

Hjol A fer prjar timatokuferdir 14.35, 14.39 og 14.44 og velur sér t.d 14.38 sem kennitima (timi
sem hjél A ma ekki fara undir i keppni). Hjol B fer 12.33, 12.40 og 12.37 og velur sér t.d
12.38 sem kennitima.

Hjol A feer pa 2 sekundu forskot a ljésunum & Hjol B, Ef dkumadur fer undir kennitima

"breakout" pa tapar vidkomandi ferdinni, ef badir fara undir kennitima pa vinnur sa sem for
minna undir kennitima.
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6. Keppnisreglur MSI fyrir Kappakstur og timaat.

1.2.
1.3.

1.4.
1.5.

2.2.
2.2.1.

2.2.2.

2.2.2.1.

2.2.3.

2.2.4.
2.3.
2.4.
2.5.

2.6.
2.6.1.

2.7.
2.7.1.

Almennt

Verdlaunaafhending fer fram eftir auglystri dagskra og sér moéts- eda keppnishaldari um ad
veita verdlaun.

Reglur pessar gilda fyrir timaatskeppnir og kappaksturskeppnir.

Stjornandi er keppnistjorn sem skipud hefur verid af fullgildu adildarfélagi Motorhjola- og
1.1. snjésledaiprottasambandi Islands, MSI.

Reglur pessar gilda fra pvi tilkynnt dagskra hefst par til keerufrestur er Utrunninn.

Keppnisrad hringaksturs sem og stjorn MSI skal hafa frjdlsan adgang ad 6llum ipréttamétum
sem fara fram i timaati og kappakstri innan vébanda sambandsins.

patttaka i vioburdum

Okumenn skulu vera me?d gilt keppnisskirteini gefid Gt af MSI eda 68rum samtékum tengd
FIM Europe eda FIM.

Allir keppendur verda ad hafa gilt 6kuskirteini & motorhjol (stért eda litid prof).

Undanpaga er fyrir pessu akvaedi i eftirtéldum flokkum og hjél med vélarstaerd allt ad 600cc
fyrir yngri en 17 ara: Moto 3 (M3), Moto 4 %> (M4), Supermoto (SM) og Rookie 600 (R)
Undanpaga er fyrir pessu akvaedi i eftirtéldum flokkum og hjol med vélarsteerd allt ad 1000cc
fyrir 17 ara og eldri. Undanpagan gildir i eftirtdoldum flokkum: Supermoto (SM), Rookie 600
(R), Supersport (SS) og Superbike (SB).

Til ad okumadur geti fengid undanpagu skal viskomandi uppfylla eftirfarandi skilyrdi:

-Fara & sampykkt MSI ndmskeid haldid af adildarfélagi MSI.

- Standast skriflegt brautarprof.

- Hafa tekid patt i ad lagmarki 5 sefingum sem stadfestist af sfingarstjora.

Undanpagur pessar eru hadar aldurstakmérkunum sem eru nanar Utlistadar i Aldursmork |
akstursibrottum MSI.

Aldur skal alltaf midast vid aldursar.
Okumenn skulu hafa fengid itarlegar leidbeiningar um flégg og 6ryggi & brautinni.
patttakandi i vidburdi getur ekki verid starfsmadur a sama vidburéi.

FEfingastjori, keppnisstjéri eda domari hefur rétt til ad taka akvérdun um hvort 6kumadur sé
i 6ku/keppnis/afingarhafu dstandi og visa peim fra keppni ef purfa pykir. Okumenn sem eru
grunadir um ad vera undir ahrifum afengis eda annara vimuefna er visad fra
keppnum/aefingum. /Afingastjori, keppnisstjéri eda domari getur farid fram a leeknisvottord i
vafatilfellum. Laeknisvottord greidist af 6kumanni.

Brautarprof: (tekur gildi pegar MS{ setur ndmskeidid upp)

Til ad fa kappaksturs ékuskirteini skal 6kumadur: )

- Fara & sampykkt MSI namskeid haldid af adildarfélagi MSI.

- Standast skriflegt brautarprof.

- Hafa tekid tekid patt i ad lagmarki 5 sefingum sem stadfestist af aefingarstjora.
FAEfingaskirteini:

Med fingarskirteini getur 6kumadur tekid patt i vidurkenndum vidburdum & vegum
adildarfélags MSI. Viskomandi adildarfélag kynnir verklegar leidbeiningar adur en skirteinid
er gefid ut. Okumadur skrifar undir ddur en skirteini er gefid ut.
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2.8.

3.2.

3.3.
3.4.

3.5.

5.
5.1.
5.2.
5.2.1.
5.2.2.
5.2.3.

5.2.4.

5.3.
5.4.
5.5.
5.5.1.
5.5.2.

Keppandi sem ekki hefur nad 18 ara aldri skal skila inn patttokuyfirlysingu undirritadri af
forradamanni.

Stjorn keppna og =finga

F/Efinga- eda keppnisstjori hefur yfirumsjén med framkveemd aefingar/keppni og ber abyrgé a
framkvaemd hennar gagnvart vidskomandi adildarfélagi. Allir peir sem eru staddir &
xfinga-/keppnisvaedi eru hadir agavaldi afinga-/keppnisstjora. Allar akvardanir og Urskurdir
xfinga-/keppnisstjora a afinga-/ keppnissvadi eru endanlegir hvad vardar framkvaeemd
zefinga/keppni.

Almennt skal gert rad fyrir pvi ad afinga-/keppnisstjori skipi, brautarstjéra, flaggara og
skodunarmenn vid framkveemd hverrar sfingar/keppni.

Umsjénarmadur fingar skal vera sampykktur af adildarfélagi MSI.

Umsjénarmadur sér um ad allir patttakendur séu med gilt skirteini, ad okuteeki séu i lagi, ad
keyrt sé a abyrgan hatt.

Umsjoénarmadur skal &byrgjast ad svaedid hafi verid tekid Gt af MSI.

Skipulag /dagskra

Pittur opnar og skodun hefst.

Pittur lokar.

Keppendafundur.

Keppnisstjori kynnir helstu starfsmenn og fer yfir dagskra dagsins.
/Efingar hefjast hja peim sem hafa lokid keppnisskodun.
Hlé til ad yfirfara brautina fyrir timatékuna.

Timataka keyrd.

Hlé vegna upprédunar.

Keppnin keyré.

Verdlaunaafhending og 30 minutna keerufrestur hefst.

Brautin

Samkvaemt Uttekt fra MS]

Brautarform

Brautin ma vera med hagri og vinstri beygjum, flatlendi og med hadum.
Brautarlengd er milli 1Km og 10Km. Ladgmarksbreidd er 6m.

Run off svaedi skal vera med lausu efni (steinum, moél, sandur). Kantar og steypukantar skulu
alltaf vera i plani med run off svaedum.

Kantar/staurar/vegrid skal pekja med hdggdeyfandi efnum ss. heybagga, svimpum,
dekkjum, Safety Guard (Airfence) par sem talid er naudsynlegt.

Raesiljos skal innihalda rautt Ijos.

Flaggara stodvar er haegt ad skipta ut fyrir rafmagnstaeki.
Allar flaggara stédvar skulu innihalda eftirfylgjandi:
Talstdd, sima eda annad rafraent samskiptaform.

Fl6gg.
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5.5.3. Kusta.

5.5.4. Oliugleypandi efni/pegar tilbuid.

5.5.5. Slokkviteeki.

5.5.6. Oll samskipti vid stjornstdd skulu fara fram i gegnum talstéd eda sima.
5.6. Pittur fyrir keppendur:

5.6.1. Ef pad er pittur skal hann merkjast & paegilegum stad & brautinni.
5.6.2. Malt er med ad pittboxin séu afmorkus.

5.6.3. Skal vera pad stér ad pad sé plass fyrir alla patttakendur og pjonustulida,
brautarstarfsmenn, gesti osfrv.

5.6.4. Lokad svaedi par sem taeknistjérar geta verid med okutaeki undir stédugri voktun. Svaedid a
ad vera yfirbyggt.

5.7. Eftirfarandi er maelt med ad sé til stadar & svaedinu
5.7.1. Klésett

5.7.2. Neydarsturta

5.7.3. Vatnskranar

5.7.4. Rafmagn

5.7.5. Fjarskiptabunadur (simar, talstédvar osfrv.)
5.7.6. Stjornstod

5.7.7. Sjoppa/ veitingar

5.7.8. Stjérnst6d /Démari

5.7.9. Stjérnst6d a brautinni

5.7.10. Verdlaunapallur

5.7.11. Hatalarakerfi

5.7.12. Ahorfendaadstada

6. Skodun

6.1. Okutzekid parf ad standast skodun skodunarmanna & stadnum.

6.2. Ekkert keppnistaeki ma fara & brautina dskodad.

6.3. Skodunarmadur skal skoda okutaeki med hlidsjon af flokkaskraningu og faera viskomandi

okutaeki um flokk eda visa fra keppni uppfylli 6kutaeki ekki flokka og/eda 6ryggisreglur.

7. Persdonulegur Gtbinadur keppenda

7.1. Okumadur skal vera i ledurfatnadi med extra ledri eda hlifum & kontaktstédum, ss. hné,
olnbogum, 6xlum, mitti osfrv.

7.2. Ef gallinn er 2 piece skal ledrid dekka rennildsinn. Rennildsinn skal dekka 75% af ummali.

7.3. Undirfatnadur og eda fédrid ma ekki vera ur efnum sem geta bradnad og skadad hud
okumanns. Undirfatnadur skal dekka allan likama 6kumanns ef gallinn er ekki fodradur.

7.4. A sumum stédum ma gallinn vera Gr 68rum efnum, ss. i handakrikum, hnésbétum osfrv.

7.5. Oryggisfatnadur skal ad lagmarki uppfylla reglur fré FIM

7.6. Okumadur skal nota ské og hanska sem med gallanum pekur og ver allan likaman fra halsi

og nidur. Mzlt er sérstaklega med halskraga eda 68rum Oryggisbunad fyrir hals.
7.7. Bak- og brjéstbrynjur eru skyldubunadur.
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7.8. Allur fatnadur skal passa a 6kumann.

7.9. Hjalmur

7.9.1. Vid hverskyns form af afingu eda keppni skal 6kumadur vera med hjalm.
7.9.2. Hjalmar af Integral kategoriu skal notast vid. Kjalkahjalmar eru ekki leyfilegir.
7.9.3. Sambpykktir hjalmar eru:

7.9.3.1. Europe ECE 22-05 'P’

7.9.3.2. Japan JIS T 8133 : 2007

7.9.3.3. USA SNELL M 2010

7.10.  Visor/hjadlmagler:

7.10.1. Skylda er ad nota oryggisgler og flisahelt efni

7.10.2. Hjalmagler ma ekki vera fastur hluti af hjalm og skal geta opnast. Hjalmagler eda gleraugu
skulu vera péttlokud i akstri.

7.11.  Hjalmar:
7.11.1. Bannad er ad mala, lakka eda nota limmida sem ekki hafa komid fra framleidenda
7.11.2. EKki er leyfilegt ad nota hjalmmyndavél & hjalmi.

8. Flokkar

8.1. Moto 3+ (M3)

8.1.1. Leyfd hjol

8.1.1.1. 144cc og minna, tvigengis med einum cyl

8.1.1.2. 250cc og minna, fjérgengis med einum cyl

8.1.2. Allar breytingar leyféar, svo framarlega ad paer standist 6ryggisreglur i kafla 11.

8.2. Moto 4 /2 (M4)

8.2.1. Leyfd hjol

8.2.1.1 250cc og minna, tvigengis med einum til fjérum cyl

8.2.1.2 250cc til 450cc, fjorgengis med einum til fjérum cyl

8.2.2. Allar breytingar leyféar, svo framarlega aé paer standist 6ryggisreglur i kafla 11.

8.3. Rookie 600 (R)

8.3.1. Leyfd hjol

8.3.1.1. 600cc og minna, fjérgengis med fjorum cyl.

8.3.1.2. 675cc og minna, fjéorgengis med premur cyl.
8.3.1.3. 750cc og minna, fjérgengis med tveimur cyl.

8.3.2. Hjdlid skal vera eins og pad kemur fra framleidanda. Leyfilegt er ad skipta Ut bunadi sem
bilar fyrir upprunalegan/homologated eda eins og upprunalegt/homologated.

8.3.3. Leyfilegar breytingar.

8.3.3.1. Rafskiptir.

8.3.3.2. Hljodkatur / loftsia / bensintélva.
8.3.3.3. Virofnar bremsusléngur.
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8.3.3.4.

8.4.
8.4.1.
8.4.1.1.
8.4.1.1.
8.4.1.1.
8.4.2.

8.5.
8.5.1.
8.5.1.1.
8.5.1.2.
8.5.1.3.
8.5.2.

8.6.
8.6.1.
8.6.1.1.
8.6.1.2.
8.6.2.

9.1.
9.1.1.
9.1.1.1
9.1.1.2
9.1.1.3
9.1.1.4
9.1.1.5
9.1.1.6

9.1.1.7
9.1.1.8
9.1.1.9

9.2.
9.2.1.

Skipta ma um gorma midad vid pyngd 6kumanns.

Supersport (SS)

Leyfd hjdl

600cc og minna, fjérgengis med fjorum cyl.
675cc og minna, fjérgengis med premur cyl.
750cc og minna, fjéorgengis med tveimur cyl.
Hjol skulu standast reglur Utlistadar i vidauka 2.

Superbike (SB)

Leyfd hjdl

1000cc og minna, fjérgengis med fjorum cyl.

1000cc og minna, fjéorgengis med premur cyl.

1200cc og minna, fjérgengis med tveimur cyl.

Allar breytingar leyfdar, svo framarlega ad peer standist 6ryggisreglur i kafla 11.

Supermoto (SM)

Leyfd hjdl

800cc og minna, tvigengis med einum cyl.

800cc og minna, fjérgengis med einum cyl.

Allar breytingar leyfdar, svo framarlega ad peer standist 6ryggisreglur i kafla 11.

Oryggisatridi

Almennt

Eftirfarandi skal breyta fyrir kappaksturskeppni:

Stefnuljds skulu tekin af

Midjustandari skal tekinn af

Bremsuljos og flauta skulu aftengd og ma taka af

Oll Ijésgler skulu tekin af eda tryggja med teypi

Farpega fétstig, numeraplétur og nimerafestingar skulu tekin af

Allir oliuaftdppunarstadir og oliusiur skulu vera virbundnir. Asamt a# allir 4téppunarstadir
skulu virbundnir.

Oll 6ndunarrdr skulu lokast af i lokudu boxi/ilati/umblddum.
Bremsudeelur aftan og framan skulu vera virbundnar svo boltarnir sé fastir
Kedjulasar skulu festir med vir eda silikon limi.

Byggingafrelsi

Uppfyllir hjélid krofurnar i reglugerd og vidaukum fyrir vidkomandi keppni, eru engar
takmarkanir hvad vardar val a tegund eda 6nnur byggingarleg hénnun.

MSI - Reglusafn 37 Mai 2025



e

fﬁ ; 5 Métorhjola- og snjosledaipréttasamband islands

9.2.2.
9.3.
9.3.1.

9.4.
9.4.1.
9.4.1.1
9.4.1.2
9.4.1.3
9.4.1.4

9.5.

9.6.
9.6.1.

9.7.
9.7.1.

9.8.
9.8.1.

9.8.2.
9.8.2.1
9.8.2.2

9.9.
9.9.1.

9.10.
9.10.1.

9.11.
9.11.1.

9.12.
9.12.1.

9.13.

Tveggja hjola okutaeki sem gefur eitt spor
Aukaaflgjafar
Aukaaflgjafa (Td. Turbd eda nitrd) ma einungis nota til ad setja met.

Titanium

Notkun af titanium er bonnud i eftirfarandi:
Stell

Framgaffall

Afturgaffall

Styrislegum

Hjolalegur ar ali eru bannadar

Girar
Hamark 6 girar

Skermun a kedju

Kedjuna skal verja pannig ad ckumadur geti ekki hlotid skada af. HIif skal fest pannig ad
okumadur eigi ekki & haettu & ad klemmast milli nedri hluta kedju og aftara tannhjols.

Pust

PUstror og hljédkutur skal uppfylla reglur MSI um buinad keppnishjéla. Maela skal i 50cm
fjarlegd fra enda hljédkats og i 45 gradum fra hlid eda beint fyrir ofan.

Meelt skal:

Einn til fjéra cyl 2 5500 Rpm

Hamarks havadi i keppnisskodun 107 dB, en + 3dB meaelt eftir keppni.

Inngjof
Inngjof skal uppfylla reglur MST um bunad keppnishjdla.

Eldsneyti
Einungis leyfilegt eldsneyti sem selt er a deelu i almennri sélu.

Fotstig
Fétstig skulu hafa rinnada enda og skulu peir mynda aé lagmarki 8mm radius

Hemlar
Bremsur skulu uppfylla reglur MSI um hemla

Bretti
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9.13.1.

9.13.2.

9.14.
9.14.1.

9.14.2.
9.14.3.

9.15.
9.15.1.

9.15.2.
9.15.3.

9.16.
9.16.1.
9.16.2.

9.16.3.
9.16.4.

9.16.5.
9.16.6.
9.16.7.

10.
10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

Bretti skulu na ad hluta til yfir badar hlidar & dekki. Frambretti skal dekka ad lagmarki 100°
af ummali dekksins. Vinkillinn sem myndast vid linu sem dregin er i gegnum fremri hluta
brettisins ad nafi framhjols skal vera samkveemt mynd i vidauka 1

Afturbretti skal dekka adé lagmarki 120° af ummali afturdekks.

Fairing / Kapa

Framhjol skal vera synilegt fra badum hlidum O6kutaekisins. Sjéngler a fairingu / kapu skulu
varin svo dkumadur eigi ekki a haettu a ad skerast eda skramast.

Fairing/Kapa sem okuteeki er framleitt med eda sampykkt af FIM eru sampykktar.
Mal & fairingu/kapu sja Vidauki 1.

Dekk og felgur

Felgur skulu hafa ummal uppa minnst 400mm. Karbon eda magnesium felgur eru bannadar
nema hjolid sé framleitt pannig eda sampykkt af FIM.

Dekkjahitarar eru leyfair.
Frjalst dekkjaval i 6llum flokkum.

Afturljos
f keppni skulu &Il hjél hafa raud 1jés aftan & hjolinu. betta 1j6s skal vera kveikt i regnvedri.

Ljésid skal lysa samhlida midlinu moétorhjdlsins. Ljésid skal sjast greinilega aftanvié hjélid og
skal sjast minnst 15° fra baedi haegri og vinstri hlid hjdlsins.

Ljosid skal vera fest & 6ruggan hatt aftast 8 moétorhjolid naest midlinu hjdlsins.

Ef upp kemur agreiningur um hvort ljésid sé fest a 6ruggan hatt, stadsetningu eda hvort
ljosid sjaist greinilega tekur keppnisstjori lokaakvordun.

Styrkur ljéssins skal nema 10-15 Watta gloperu eda 3-5 Watta LED [jdsi.
Lj6sid skal loga pegar kveikt hefur verid & pvi. Blikkljos eru ekki leyfileg
Spennufaeding ad ljési ma vera sjalfstaed.

Keppnishald i timaati

Raesir skal reesa keppendur Gt Ur pitti med meira en 10 sekdndna millibili. Lengd brautar
raedur hve moérg hjél eru a brautinni samtimis. Ef fleiri keppendur eru i flokki en peir sem
komast & brautina samtimis skal skipt i eins marga ridla og porf er a.

Keppnin skiptist i prjar lotur i hverjum flokki. Undanrasir (15 minatur), nidurskurdur (10
mindtur) og urslit (8 minutur). Ladgmarks keelitimi & milli lotna skal vera 15 minutur.

Allir keppendur keppa i undanrasum, sa helmingur (namunda skal upp i naestu sléttu tolu)
keppenda sem neer bestum tima keppir i nidurskurdi og prir hrodustu keppendur i Urslitum.
Ef keppendur eru feerri en 8 i flokki skal sleppa nidurskurdi i undanrasum.

f undanrdsum raedur keppnisstjori rasréd. I nidurskurdi og urslitum er s& keppandi sem er
med besta timann i lotunni & undan reestur fyrst, svo sa sem er med naest besta og svo
framvegis.

Merkja ma svaedi & brautinni par sem framurakstur er ekki leyféur ef adsteedur krefjast pess
ad mati keppnisstjéra og oryggisfulltrua.

Su regla skal gilda ad haegari 6kumenn skulu leitast vid ad hleypa hradari 6kumonnum
framuar & 6ruggan hatt. Keppnishaldari notar bla flégg til ad minna haegari 6kumenn ad vikja
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10.5.

10.6.

10.7.

11.

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

11.5.

11.6.

11.7.

til hlidar vid fyrsta taekifaeri par sem framuarakstur er 6ruggur. Keppnisstjori getur beitt
refsingu séu reglur um framurakstur ekki virtar.

Akvesi keppnisstjori ad brautin sé pad blaut ad haetta geti hlotist af notkun keppnisdekkja
getur hann krafist pess ad 6ll 6kutaeki noti regndekk. Regndekk eru dekk med amk. 3 mm
djupum raufum sem veita vatni ad ytri brinum dekksins.

Stig til islandsmots eru gefin skv eftirfarandi toflu:

1. seeti 25 stig
2. saeti 20 stig
3. saeti 16 stig
4. seeti 13 stig
5. seeti 11 stig
6. saeti 10 stig
7. seeti 9 stig
8. seeti 8 stig
9. seeti 7 stig
10. seeti 6 stig
11. seeti 5 stig
12. saeti 4 stig
13. seeti 3 stig
14, saeti 2 stig

15. seeti og nedar 1 stig

Ef tveir keppendur eru med jafnmorg stig er sa sigurvegari sem kom & undan i mark i
sidustu innbyrdis vidureign peirra.

Keppnishald i kappakstri

Keppnin i SS og SB skiptist i lagmark 15 minutna upphitun, 15 minutna timatdku og adé
ldgmarki tveer 18-25 minutna kappaksturslotur. Ad minnsta kosti 30 minatna bié skal vera
milli lota.

Keppnin i M3, M4,R og SM i lagmark 15 minutna upphitun, 15 mindtna timatoku og ad
ldgmarki tveer 18-25 minutna kappaksturslotur. Ad minnsta kosti 30 minatna bié skal vera
milli lota.

Upprédun i fyrstu lotu midast vid tima i timatdku en i hverri lotu eftir pad midast vid tima i
naestu lotu & undan.

Fyrir hverja lotu skal hafa tvo upphitunarhringi sem allir keppendur eru skyldugir til aé taka
patt i.
Raesing skal vera med ljési en ekki flaggi.

Merkja ma svaedi & brautinni par sem framurakstur er ekki leyféur ef adsteedur krefjast pess
ad mati keppnisstjéra.

Su regla skal gilda ad 6kumenn hjéla sem hafa verid hringud skulu leitast vid ad hleypa
hradari hjélum framur & éruggan hatt. Keppnishaldari notar bla flogg til ad minna
hringad hjol & ad vikja til hlidar vid fyrsta teekifeeri par sem framurakstur er éruggur.
Keppnisstjori getur beitt refsingu séu reglur um framurakstur ekki virtar.
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11.8.

11.9.

11.10.
11.11.

12,
12.1.
12.2.
12.3.
12.3.1.
12.4.

12.5.
12.6.
12.7.
12.8.

13
13.1
13.2.

Akvesi keppnisstjori ad brautin sé pad blaut ad haetta geti hlotist af notkun keppnisdekkja
getur hann krafist pess ad 6ll 6kutaeki noti regndekk. Regndekk eru dekk med amk. 3 mm
djupum raufum sem veita vatni ad ytri brainum dekksins.
Keppendur fa stig skv eftirfarandi toflu:
1. seeti 25 stig
2. saeti 20 stig
3. saeti 16 stig
4. seeti 13 stig
5. saeti 11 stig
6. saeti 10 stig
7. saeti 9 stig
8. seeti 8 stig
9. seeti 7 stig
10. seeti 6 stig
11. seeti 5 stig
12. seeti 4 stig
13. saeti 3 stig
14. seeti 2 stig
15. seeti og nedar 1 stig
Til drslita gilda samanl6gd stig ur 6llum lotum.
Ef tveir keppendur eru med jafnmorg stig er sa sigurvegari sem kom & undan i mark i
sidustu innbyrais vidureign peirra.
Annad
15 km/klst hamarkshradi er & vidgerdarsvaedi og milli vidgerdarsvaedis og rasmarks.
Dekkjahitanir og spol er stranglega bannad & vidgerdarsvaedi
Flégg
Sja flaggareglur MSi
Lagmarksfjoldi keppenda i hverri keppni eru 6 . Ef sa fjoldi naest ekki getur keppnishaldari
frestad keppni eda fellt hana nidur, allt eftir atvikum.
Lagmarksfjoldi keppenda i flokk er 3 svo hann gildi til Islandsmeistara.
A8 lagmarki purfa ad vera haldnar prjar keppnir i Islandsméti & keppnisarinu.
Keppandi ma hafa med sér tvo adstodarmenn inn a svadi og ber a peim fulla abyrgd.
Okumadur hefur méguleika & ad skra sig i fleiri flokka i keppni. Ef fleiri en einn flokkur eru
settir saman i keppni, getur 6kumadur adeins tekid patt i einum flokk. Okumadurinn skal vid
skraningu velja i hvada flokk hann/hun vill taka patt i. Pad er einungis haegt ad vinna sér inn
stig i peim flokki sem 6kumadur er skradur i.
Refsingar
Ekid afram pratt fyrir rautt flagg, brottrekstur ur ridli / keppni og engin stig.

Ekid afram pratt fyrir rautt flagg, brottrekstur Ur ridli / keppni og engin stig.
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13.3. Ekid framur & gulu flaggi -3 stig.
13.4. Sé ekki synd varud vid gult flagg - 1 stig.
13.5. Keppandi er hindrar framurakstur vid blatt flagg -1 stig.

13.6. Keppandi sem meetir of seint i skodun eda eftir auglystan skodunartima faer ekki rasleyfi eda
hlytur -20 stig i refsingu eftir akvérdun keppnisstjora.

13.7. Keppandi sem pjoéfstartar feer aminningu og skal hljéta 25 sekdndur i refsingu sem baetist vid
tima vidkomandi i kappaksturslotu.

13.8 Ef keppandi maetir seinna a raslinu en 5 minutur eru lidnar fra pvi ad keppnisstjori bodar
raesingu keppnislotu skal viskomandi keppandi hljéta 5 sekdndur i refsingu sem baetist vid tima
vidkomandi i kappaksturslotu.

13.9. Keppnisstjori hefur heimild til pess ad visa keppanda ur keppni hafi keppandi eda
adstodarmenn hans synt af sér réng, sviksamleg eda dipréttamannslega hegdun og framkomu.
Adstodarmenn keppanda eru alfarid @ hans abyrgd a keppnisstad.

13.10. Keppandi og eda forsjarmadur keppanda ber fulla dbyrgd a pvi ad keppnishjol standist reglur
0g utblinad sem krofur eru gerdar til samkvaemt keppnisreglum MSI og FIM. Keppandi sem verdur
uppvis a broti a reglum skal hljéta allt ad eins ars keppnisbann i keppnum MSI / FIM og greida sekt
til MSI samkveaemt gjaldskra. Keppandi getur 6skad eftir ad banni likur og parf sektin ad vera ad fullu
greidd adur en MSI gefur Ut keppnisleyfi & viskomandi keppanda.
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Vidauki 1 vid Keppnisreglur MSI fyrir Timaat og Kappakstur
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Vidauki 2 vid Keppnisreglur MSI fyrir Timaat og Kappakstur

1. Cylinder/Strokkar
1.1. Ekki er leyfilegt ad bora Ut strokka eda breyta l6gun strokka.
1.2, Breyta/skipta ma hedd pakkningu til ad auka pjoppun eda til ad gera vid vorpun a yfirbordi

strokks.
1.3. Yfirbord strokka skal vera orginal/homologated
2. Stimplar/bullur
2.1. Engar breytingar leyféar, stimplar/bullur skulu vera upprunaleg/homologated.

2.2. Ekki er leyfilegt ad plUssa eda létta.

3. Stimpilhringir/bulluhringir

3.1. Skulu vera upprunaleg/homologated vélahlutar med engum breytingum.
3.2. Allir stimpilhringir skulu vera afastir.

4. Stimpil pinnar og clips

4.1. Skulu vera upprunaleg/homologated vélahlutar med engum breytingum.
5. Stimpilstangir

5.1. Skulu vera upprunaleg/homologated vélahlutar med engum breytingum.
6. Sveifaras

6.1. Skal vera upprunaleg/homologated vélahlutur med engum breytingum.
6.2. Hvorki er leyfilegt ad faegja né létta sveifaras.

6.3. Breytingar a flywheel eru ekki leyféar.

7. Crankcase / Sveifarashus

7.1. Skal vera upprunaleg/homologated vélahlutur med engum breytingum.
7.2. Ekki leyfilegt ad baeta vid deelu til ad bua til vacuum i sveifarashusi.

8. Hedd

8.1. “Portun og plénun” & heddi er leyfd asamt brennsluholfi til ad auka pjoppu.
8.2. Hverskyns suda er bonnud.

8.3. Engar breytingar leyfdar @ cam box eda ventlum.

8.4. Throttle body intake insulators ma breyta.

8.5. Orginal/homologated ventlaseeti skulu notud en I6gun ma breyta.

8.6. Ventlar skulu vera orginal/homologated.

8.7. Skipta ma um ventlagorma en peir skulu vera eins margir og i orginal/homologated.
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8.8. Ventla retainer (sja Vidauka 3) ma breyta eda skipta ut, en pyngd skal vera st sama eda
haerri og i orginal/homologated.

8.9. Shim bucket / tappets (sja Vidauka 3) skulu vera orginal/homologated.

9. Knastas
9.1. Knastas skal vera orginal/homologated
9.2. Breyta ma tima en opnun ma ekki vera lengri en orginal/homologated.

9.2.1. Timagir
9.2.1.1 Breyta ma/skipta um timagir
9.2.1.2 Knastasa-kedju/strekkjara bunadi ma breyta eda skipta Ut.

10. Dekk

10.1.  Einungis dekk sem leyfd eru til sélu til almennings eru leyfé.

10.2.  Mynstur dekks skal vera ad lagmarki 2,5mm.

10.3. Handutskorin dekk eru ekki leyfd

10.4. Regndekk skulu hafa merkinguna “Not for Highway Use” eda "NHS”

11. Innspytingar

11.1.  Upprunaleg/homologated innspyting skal notud an allra breytinga.
11.1.  Loftinntaki ma breyta eda skipta ut.

11.1. Vacuum sleda ma festa a opinni stédu.

11.1. Rafstyrdir lokar (“ride-by-wire”) ma adeins nota ef homologated model er Utbuid sama kerfi.
Hugbunadi ma breyta en 6ll 6ryggis kerfi og ferlar framleiddir af framleidanda skulu vera
Obreyttir.

12. Girar / girkassi

12.1.  Einungis eitt gir hlutfall i girkassa er leyft fyrir keppnisarid. Okumadur velur sjalfur hlutfall og
skilar inn til keppnisstjéra i upphafi timabils.

12.2.  Girhlutfalls- og efnishénnun er frjals.

12.3. Brotinn/laskadur/énytur girkassi telst sem ényt vél.

12.4. Fjoldi gira skal vera upprunaleg/homologated.

12.5. Primary gear skal vera uprunalegur/homologated.

12.6.  Quick-shift kerfi er leyft.

12.7.  Virkni girkassa skal vera si sama og i upprunalegum/homologated.
12.8. Breyta ma um fram- og afturtannhjél asamt kedju & keppnistimabilinu.

13. Kaplingskerfi

13.1. Wet eda dry typur og virkni (barki/vokva) skal vera upprunaleg/homologated.
13.2. Skipta ma um diska.

13.3. Skipta ma um gorma.

13.4. Ytra kuplingshus/karfa skal vera upprunaleg/homologated en ma styrkja.
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13.5.
13.6.

14.
14.1.
14.2.

14.3.

15.
15.1.

15.2.

15.3.
15.4.
15.5.
15.6.

16.

16.1.
16.2.
16.3.
16.4.

16.5.

16.6.

17.
17.1.
17.2.

18.
18.1.
18.1.1.

Innri samsetningu ma breyta eda skipta yfir i aftermarket. Slipper clutch leyfs.

Ekki ma notast vid kerfi (glussa, rafmagns eda loft) sem velur gira ef pad er ekki sett i hjolid
til ad nota i venjulegum gétuakstri.

Oliu- og vatnsdeelur og slongur
Breytingar eru leyfdar en deeluhus, festipunktar og oliufaeding skal vera upprunaleg.

Oliuslongum ma breyta eda skipta ut. Oliusléngur sem bera jakvaedan prysting skulu, ef
skipt ut, hafa styrkt innrabyrgéi Ur jarni med kuplingu/skrifudum tengingum.

Vatnsdeaela skal vera upprunaleg/homologated.

Vatnskassi / oliukaelir

Breyta ma vatnskassa/oliukzeli i aftermarket eda baeta 68rum vid sem passar i upprunalega
stadsetningu og krefst ekki breytinga a grind eda fairingum/hlifum.

Breytingar @ upprunalegu/homologated oliukeeli eru leyfdar nema paer krefjist breytinga a
grind eda fairingum/hlifum. Varmaskipti (olia/Vatn) ma skipta ut fyrir oliukeeli.

Keelislongur og fordabur ma breyta.
Breyta/skipta/fjarlaegja ma keeliviftubldd og viringar.
Auka oliukaelar eru ekki leyfdir.

Oliukzeli ma ekki festa @ eda ofan vid aurhlif.

Lofthreinsarabox

Lofthreinsarabox skal vera upprunalegt/homologated, engar breytingar leyfdar.
Skipta ma um loftsiu eda fjarleegja.

Dren i loftboxi skulu vera loku8.

Oll hjél skulu hafa lokad éndunarkerfi. Oll oliu 6ndun skal vera tengd. M4 fara i gegnum
oliusafntank og skal einungis lofta inn i loftboxid.

Loftintdk fra fairingu/hlifum ad loftboxi ma breyta, fjarlaegja eda skipta um. Ef slongur/rasir
eru notadar skulu paer tengdar vid upprunalegt 6breytt inntak loftboxsins.

Engar hitarvarnir ma setja & loftbox.

Past
Breyta ma/skipta um hljodkuta og kerfi.

Hljodkuatar skulu vera i upprunalegum fjolda og skulu sitja @ sama stad og
upprunaleg/homologated.

ECU
Tolvufloss og breytingar a toélvu leyfdar en eftirfarandi er ekki leyft.
Traction control

18.1.1.1 Anti spin / rate of change of RPM.

18.1.2.
18.1.3.
18.1.4.

Launch control.
Anti wheelie/prjon vorn.
Motorbremsa/Closed loop engine brake control.
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18.1.5.
18.1.6.

19.
19.1.
19.2.
19.2.1.

19.3.
19.3.1.

19.4.

19.5.
19.6.
19.7.

20.
20.1.

20.2.
20.2.1.
20.3.
20.4.
20.5.
20.6.
20.7.
20.8.
20.9.

21.

21.1

Corner by corner / distance based adjustments.
Rider adjusted trims.

Fjodrun
Breytingar a fjodrun (aftur og fram) eru leyfdar med takmorkunum hér ad nedan.
Framgaffall

Verd a framgaffli asamt 6llum aukahlutum ma ekki yfirstiga 2200£ (bresk pund) an skatta i
bvi landi sem verslad er vid. Skattar og gjold ekki reiknad mes3.

Afturfjédrun

Verd a fjédrun ad aftan asamt aukabunadi ma ekki yfirstiga 2000£ (bresk pund) an skatta i
bvi landi sem versla er vid. Skattar og gjold ekki reiknad med.

Ekki er leyfilegt ad breyta fjédrun sem keypt hefur verid, nema af adila sem er sampykktur
af framleidenda.

Rafstyréur fjodrunarbdnadur er ekki leyfdur nema ef hjolid er framleitt pannig.
Bzeta ma vid eda breyta styrisdempara. Styrisdempari ma ekki virka sem styrislas.
Festingar fyrir dempara (framan og aftan) ma ekki breyta.

Bremsur

Skipta ma um fremri og aftari bremsudiska med aftermarket diskum sem skulu passa i
orginal bremsudaelu og festingar. Ummal, offset, wheel mounting og ventilation system skal
vera sama og upprunalegt/homologated. Internal ventilated diskar eru ekki leyfdir nema
hjélid sé framleitt pannig.

Leyfilegt er ad skipta um hofuddaelu (master cylinder).

Adeins stal diskar (max. Carbon innihald 2.1wt%) er leyft

Leyfilegt er ad skipta stimplum i bremsudeelum i alstimpla.

Leyfilegt er ad skipta um bremsuslongur.

Auka loftinntdk fyrir bremsur eru ekki leyfé.

Nota ma bremsuhlif fyrir bremsuhandféng.

Bremsu- handfong/fétstig ma breyta svo fremi sem pau uppfylli krofur i kafla 11.
ABS er ekki leyft.

Skipta ma um bremsuklossa. Quick change type leyfilegt.

bpyngd

Lamarkspyngd keppnishjdls skal vera 160kg og midast vid hjél med olium, vatni (kaelivokva)

og eldsneyti.
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Vidauki 3 vid Keppnisreglur MSI fyrir Timaat og Kappakstur

Ventla retainer

VALVE
HEEPERS

WALVE

Figure 3-53 —Valve spring, relalner, and seal

Shim bucket

Cam \\
Clearance — _K _,./

Shim —— .| Base to Lobe

Bucket

Unnid og sampykkt af:
Hjoladeild Kvartmiluklabbsins og stjéorn MSi:
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7. Reglur MSI um vidurkennda pjalfara

1. Einstaklingur sem tekur ad sér pjalfun a einstaklingum i akstri keppnistaekja sem
falla undir reglur MSI / FIM geta sott um pjalfararéttindi MSI.
2. Til ad 68last MSI pjalfararéttindi skal umsaekjandi hafa lokid 1. stigs pjalfarandmskeidi

isi, hafa lokid namskeidi i skyndihjalp, hafa lokid keppnisframkvaemdar og reglu
namskeidi MSI og hafa stadgdda pekkingu og reynslu & peim keppnistaekjum sem
bjalfun tekur til.

3. Til ad 68last MSI pjalfararéttindi skal saekja um pau til stjérnar MSi skriflega. Me3
umsokn skal fylgja stadfesting & ad umsaekjandi hafi lokid ofangreindu skv. 2. gr.
asamt ferilskra um kunnattu & vidkomandi keppnistaekjum.

4, Erlendur rikisborgari sem hefur 6dlast pjalfararéttindi hja sinu landssambandi (FMN)
getur sétt um MSI pjalfararéttindi til stjérnar MSI an pess ad purfa ad uppfylla skilyrdi
samkvamt 2. og 3. gr. Med umsokn skal fylgja stadfesting & pvi ad umsaekjandi hafi
utgefin sambeerileg réttindi fra sinu landssambandi (FMN).

5. peir umsaekjendur sem uppfylla ofangreind skilyrdi 6dlast MST pjalfararéttindi eftir
afgreidslu stjérnar MSI. Réttindin eru gefin Ut til 2 ara i senn og ber pa pjalfara ad
sakja um endurnyjun réttinda. Vid endurnyjun réttinda skal pjalfari seekja namskeid
hja MSI eftir pvi sem vid a.

6. pjalfari skal fylgjast med breytingum & 16gum og reglum MSI og saekja sér uppfaersiur
a heimasidu sambandsins.
7. Allir sampykktir MSI pjalfarar verda birtir & nafnalista yfir pa sem hafa 68last MSi

réttindi til pjalfunar og framkveemdar akstursipréttamota a heimasidu sambandsins.
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8. Reglur MSI um uthlutun keppnisnimera

Keppnisnimerareglur MSI fyrir Islandsmétaradir Torfaruhjol, Snocross og Gétuhjol.

1.

2.

Keppnisnumer 0, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 getur Islandsmeistari i hverri grein sétt um ef pau eru
laus.

Keppnisnumer fra 10 til 999 sem ekki hefur verid Uthlutad eru laus fyrir alla vid skraningu i
keppni & mot.msisport.is

Keppandi heldur niUmerinu sinu til loka naesta keppnisars a eftir. (Dami: Keppandi sem
keppir 20. juni 2023 og keppir ekki 2024, missir nimerid sitt 31.12.2024)

Oll Gthlutud namer eru birt & vef MSI med nafni keppanda og gildistima.

Ef af einhverjum astaedum kemur upp ad tveir keppendur séu med sama nlimer, gengur sa
fyrir sem fyrr sotti um.

Numeraskipti eru moguleg i kerfinu.
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9. Reglur MSi um flogg

1.

10.

11.
12.

Steerd flagga skal vera a.m.k. 60 x 60 cm, nema rauda flaggid skal vera a.m.k. 60 x 60 cm.

Start flagg skal vera veifa a.m.k. 60 x 60 cm sem ekki getur skapad rugling vidé floggin hér ad
nedan. Heimilt er ad nota koflott flagg eda graent flagg.

Koflott svart / hvitt flagg skal nota pegar ridli eda keppni er lokid.

Svart / hvitt flagg sem skiptist fra horni i horn. bvi er haldid hreyfingarlausu dsamt nameri
keppanda og merki ad vidkomandi syni haskalegan akstur.

Svart flagg asamt nimeri vidkomandi keppanda merkir ad vidkomandi sé deemdur Gt ar ridli/
keppni. Keppandi skal aka tafarlaust inn & vidgerdarsvadid i naesta hring.

Svart flagg med gulum hring. Synt med numeri viokomandi keppanda og merkir ad okutaeki
vidkomandi sé ekki i lagi og geti skapad heettu fyrir hann sjalfan eda adra. Keppandi skal aka
tafarlaust inn & vidgerdarsvaedid i naesta hring.

Gult flagg. Merkir aé i brautinni sé hindrun - keppandi gaeti ytrustu varidar og haegi a
Okutzeki sinu. Keppendum er stranglega bannad ad nyta sér gult flagg til framuraksturs.

Hvitt flagg merkir ad sjukra- eda bjorgunarbill sé i brautinni.

Rautt flagg merkir ad keppnin hefur verid stédvud og skal keppandi pa aka med ytrustu varud,
inn a vidgerdarsvaedi og bida frekari fyrirmaela fra keppnishaldara.

Blatt flagg er abending til keppanda um ad hann hindri framuarakstur og skal hann pa
skilyrdislaust vikja.

Greaent flagg, brautin er aud, keppendur geta haldié akstri &fram & vandraeda.
Brot & flaggreglum geta vardad refsingum, jafnvel brottvisun Ur keppni.

MSI - Reglusafn 51 Mai 2025



1.

e

fﬁ ; 5 Métorhjola- og snjosledaipréttasamband islands

10. Reglur MSi um erlenda keppendur

Reglur um patttéku erlendra rikisborgara i Islandsmeistarakeppnum MsSi

Erlendir rikisborgarar geta teki® patt i islandsmeistarakeppnum & vegum MSi a& pvi
undangengnu ad peir hafi alpjédlegt keppnisskirteini FIM, keppnisskirteini utgefio af
landssambandi (FMN) innan Evropu eda gangi i adildarfélag innan MSI.

Erlendur rikisborgari getur unnid til verdlauna i Islandsmeistarakeppni & vegum MSI.
Erlendur rikisborgari safnar ekki stigum i Islandsméti & vegum MSI.

Erlendur rikisborgari getur safnad stigum fyrir keppnislid sem hann er skrddur i eftir nanari
reglum um skraningu og framkvamd lidameistarakeppni MSI.

Erlendur rikisborgari sem keppir i fslandsmeistarakeppni & vegum MSi hlytur 6llum reglum
MSI um Islandsmeistarakeppnir og reglum FIM par sem reglur MSI na ekki til.

Erlendur rikisborgari sem hefur haft fasta busetu (I6gheimili) a fslandi i a® lagmarki 3 ar
keppir i Islandsmoéti eins og um Islending veeri ad raeda.
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11. Reglur um val 4 MX of Nations landslidi

Reglur MSI um val landslids fyrir “MX of Nations”

1.

o u kLN

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Til ad 6dlast keppnisrétt i "MX of Nations” parf viskomandi ad vera fslenskur rikisborgari,
vera félagi i adildarfélagi MSI og hafa keppt i Islandsmétinu i MX-1 / MX-2 flokkum og eda
sambeerilegum keppnum erlendis & arinu sem keppni fer fram.

Stjorn MSI skipar lidsstjora fyrir “MX of Nations” keppnisli®id.
Lidsstjori i samvinnu vid stjorn MSI skipar i keppnislidia.
Fyrir lokafrest FIM verdur “"MX of Nations” keppnislidid valid.
3 keppendur verda valdir til patttoku a “*MX of Nations”

Vid endanlega lidaskipan skal lidsstjori og stjorn MSI leggja til rékstudning fyrir vali
keppenda.

Valdir keppendur i landslid skulu gera skriflegan bindandi samning vid stjorn MST ef peir
apekkjast bod um ad keppa fyrir landslid MSI innan 48 tima fra pvi ad val er tilkynnt.

bpegar keppnislidid hefur verid skipad heyrir lidid undir stjorn lidsstjora sem fylgir lidinu til
keppni a “"MX of Nations”.

Keppendur munu fa ferdastyrk frad MSI / FIM en munu sjalfir purfa ad standa undir kostnadi
vid keppnishjol og adstodarmenn dsamt 68rum kostnadi.

Lidsstjori og keppendur skulu leita leida til pess ad afla keppnislidinu annarra styrkja til pess
ad standa undir kostnadi og munu styrkir deilast jafnt a8 keppendur.

MSI hefur fullt vald yfir merkingum a keppnishjélum og keppnisgollum
keppenda.

Keppendur geta veri® med sina eigin kostendur en peir purfa pé sampykki MSI og lidstjora
fyrir sinum kostendum og skal leitast vid ad ekki verdi hagsmunaarekstrar par a.

Lidsmenn geta purft ad gangast undir lyfjapréf adur en haldid verdur a MxoN eftir nanari
akvordun lidsstjora og stjérnar MSI.

Lidstjori og keppendur eru fulltraar MST fra pvi ad ferd hefst a “MXON" og bar til
henni likur og skulu peir klzedast merktum landslidsbiningum sem MSI Gtvegar og
syna af sér hattsemi i hvivetna.

Akvardanir stjérnar MSI og lidstjora eru endanlegar og er ekki hagt ad afryja peim.

12. Reglur MSI um val landslids fyrir yngri flokka (coupe de ’Lavenir)

1. Til ad 68last keppnisrétt parf viskomandi ad vera Islenskur rikisborgari, vera
félagi i adildarfélagi MSI og hafa keppt i Islandsmétinu eda sambaerilegum
keppnum erlendis & arinu sem keppni fer fram.

Stjorn MSI skipar ligsstjora fyrir keppnislidid.
Lidsstjori i samvinnu vid stjorn MSI skipar i keppnisli®ia.

Fyrir lokafrest FIM verdur keppnislidid valid.

v kA W N

keppendur verda valdir til patttéku pannig ad laus plass verda valin.
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6. Vid endanlega lidaskipan skal lidsstjéri og stjorn MSI leggja til rokstudning fyrir
vali keppenda.

7. Valdir keppendur i landslid skulu gera skriflegan bindandi samning vid stjorn Msi
ef peir &pekkjast bod um ad keppa fyrir landslid MSI innan 48 tima fra pvi ad val
er tilkynnt.

8. begar keppnislidid hefur verid skipad heyrir lidid undir stjérn lidsstjora sem fylgir
lidinu til keppni.

9. Keppendur munu fa styrk frd& MSI en munu sjélfir purfa ad standa undir kostnadi
vid keppnishjél og adstodarmenn asamt 68rum kostnadi.

10.Lidsstjori og keppendur skulu leita leida til pess ad afla keppnislidinu annarra
styrkja til pess ad standa undir kostnadi og munu styrkir deilast jafnt a
keppendur.

11.MST hefur fullt vald yfir merkingum a keppnishjolum og keppnisgéllum
keppenda.

12.Keppendur geta verid med sina eigin kostendur en peir purfa pé sampykki Msi
og lidstjora fyrir sinum kostendum og skal leitast vid ad ekki verdi
hagsmunaarekstrar par a.

13.Lidsmenn geta purft ad gangast undir lyfjapréf adur en haldid verdur til keppnis
eftir nanari akvordun lidsstjéra og stjérnar MSI.

14.Lidstjori og keppendur eru fulltrdar MSI fra pvi ad ferd hefst &
landslidsverkefni og par til henni likur og skulu peir kleedast merktum
landslidsbiningum sem MSI Gtvegar og syna af sér hattsemi i hvivetna.

15.Akvardanir stjérnar MSI og lidstjéra eru endanlegar og er ekki haegt ad afryja
peim.
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12. Reglur MSI um akstursipréttamann og konu arsins

1.

2.

10.

A hverju ari skal stjérn MSI velja akstursipréttamann og akstursipréttakonu arsins.

Formenn adildarfélaga MSi geta sent inn tilnefningar til stjérnar MST um afreksfélk sem hefur
skarad framur i sinni keppnisgrein, synt hefur goéda ipréttamannslega framkomu og eru goédar
fyrirmyndir @ viokomandi keppnistimabili. Tilnefningar skulu hafa borist til formanns Msi
a tolvuteeku formi eigi sidar en 2 vikum fyrir lokahof sambandsins.

Stjérn og varastjorn MSI getur einnig tilnefnt einstaklinga til kjorsins samkvaemt 2. m.gr.

Stjérn og varastjorn MSI skal velja akstursipréttamann og akstursipréttakonu arsins fyrir
lokahof sambandsins og skal kjorid tilkynnt & lokahéfi sambandsins.

Stjérnarmenn MSI skulu kjdsa um 3 efstu einstaklingana i hvorum flokki, stigavaegi
stjornarmanna er 25 stig i 1. saeti / 20 stig i 2. saeti / 15 stig i 3. Seeti

Varastjérnarmenn MSI skulu kjésa um 3 efstu einstaklingana i hvorum flokki, stigavaegi
varastjornarmanna er 20 stig i 1. seeti / 15 stig i 2. saeti / 10 stig i 3. Seeti

Akstursipréttamadur og akstursipréttakona MSI eru fulltriar sambandsins pegar kemur ad vali
a ipréttamanni arsins hja félagi ipréttafréttamanna og ISI.

Akstursiprottamadur og akstursiprottakona MSI skulu meeta i lokahof felags
ibrottafréttamanna og ISI dsamt formanni og eda stjornarmanni MSI.

Akvardanir stjérnar og varastjérnar MSI og eru endanlegar og er ekki haegt ad afryja peim.

Félog tilnefna adila sem akstursipréttamann og konu arsins fra sinu félagi, framkvaemd verdur
netkosning med peim adilum sem tilnefndir voru af adildarfélogum sem gildir 40% a moti vali
MSI
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13. Reglur MSI um keppnisstjérn

Skipun keppnisstjora og abyrgd. Vid framkvaemd sérhverrar keppni adildarfélaga MSi
skal viokomandi adildarfélag skipa keppnisstjora. Hver sa sem hlotid hefur vidurkenningu
MSI sem keppnisstjori getur tekid ad sér starf keppnisstjéra i umbodi adildarfélags.

Stjorn keppni. Keppnisstjori hefur yfirumsjon med framkvaemd keppni og ber abyrgd a
framkvaemd hennar gagnvart viskomandi adildarfélagi og MSI. Allir peir sem eru staddir &
keppnisstad eru hadir agavaldi keppnisstjéra. Allar akvardanir og Grskurdir
keppnisstjora a keppnisstad eru endanlegir hvad vardar framkvaemd keppni.

Sérreglur MSi er varda hverja einstaka tegund keppni skulu vera pessum reglum til fyllingar.
Komi fram misraemi & milli sérreglna og pessara reglna um keppnishald gilda pessar reglur.
Keppnisstjora skal heimilt ad skipa sér adstodarmenn vid framkvaemd keppni til
bess ad tryggja 6ryggi hennar. Aimennt skal gert gert rad fyrir pvi ad keppnisstjori skipi,
timavord, brautarstjéra, flaggara og skodunarmenn vid framkvaemd hverrar keppni. Adur en
keppni hefst skal keppnisstjori tryggja 16gmeeti keppni med tilliti til:

¢ Leyfa til keppnishalds.

+ Tryggingar félags og keppenda.

o Astand brauta og adbunadar.

¢ Monnun keppnisstjornar ad 6dru leyti.

Skyrslur. Innan priggja daga fra lokum hverrar keppni skal keppnisstjori skila viokomandi
adildarfélagi og MSI skyrslu um framkvamd keppni. I skyrslunni skal getid um alla
keppnisflokka, fjélda keppenda, slys i keppni og nidurstédur keppni. ba skal einnig getid
beirrar agreiningsefna sem upp komu a keppnisstad og urskurdi keppnisstjora par ad lutandi.
Umraadd skyrsla skal byggé a eydubladi sem MSI leggur keppnisstjora til.

Agreiningsmal. Komi upp agreiningur um framkvaemd keppni hvort sem um raedir &greining
a milli keppanda eda gagnvart vidkomandi félagi skal keppnisstjori Urskurda um lyktir
agreinings a keppnisstad. Hver sa sem hefur hagsmuna ad geeta af urskurdi keppnisstjora er
heimilt ad kaera Urskurd keppnisstjéra samkvamt reglum um domsstél MSI.

Agavidurlég. Stjorn MSI skal sampykkja leidbeinandi reglur um agavidurlég vegna brota &
keppnisreglum. Reglur um agavidurldg skulu birtar sem vidauki vid reglur um keppnisstjérn.
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Vidauki 1. vid reglur um keppnisstjorn - keppnisskyrsla

Keppnisskyrsla

Keppnishaldari

Keppnisgrein

Keppnisstadur

Dagsetning

Fjoldi keppenda

Stjérnendur

Keppnisstjori

Timavordur

Brautarstjori

Oryggisfulltrai

Skodunarmadur

Skodunarmadur

Slys / 6hopp

keppnisstjora:

Agreiningsefni/arskurdir

Athugasemdir
skodunarmanna:

Adrar athugasemdir:

Undirritun
keppnisstjora

Dagsetning /
Timi
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14. Reglur um démst6l MSi

D6émstolaskipan

Domstig MSI. MST skal starfreekja domstdl sem daema skal i éllum peim agreiningsmalum
sem upp koma innan vébanda adildarfélaga sambandsins. Domum démstoéls MSi er haegt ad
afryja til domstoéla ISt i samreemi vid dkvaedi laga iSI. Démstoll MST og 16g hans skulu
stadfest af fsi.
Log IST um doémstdlaskipan skulu vera pessum I6gum til fyllingar, eftir pvi sem vié getur att.
Démstoll MST er fyrsta doémstig i malum sem upp koma innan vébanda adildarfélaga nema i
malum er varda brot & 44. eda 45. grein laga isi. AfryJunardomstoII ISt er aessti démstoll
innan ipréttahreyfingarinnar.
Démstoll MST skal hafa adsetur & skrifstofu MSI, Ipréttamidstodinni Laugardal, 104
Reykjavik.

2. Hezefi. Démari, par & medal meddomari, er vanhasfur til ad fara med mal ef:
a. hann er adili ad malinu eda fyrirsvarsmadur adila.

b. hann hefur geett réttar adila vardandi sakarefnid eda veitt adila leidbeiningar um pad,
umfram skyldu sem démarar hafa.

c. hann hefur borid eda verid kvaddur til ad bera vitni um atvik malsins af réttmaetu tilefni
eda verid mats- eda skodunarmadur um sakarefnid.

d. hann er eda hefur verid maki adila, skyldur eda maegdur adila i beinan legg eda tengdur
adila med sama haetti vegna zettleidingar.

e. hann tengist eda hefur tengst fyrirsvarsmanni eda malflytjanda med peim heetti er segir i
d lié.

f. hann tengist eda hefur tengst vitni i malinu med sama haetti og segir i d-lia.

g. fyrir eru hendi 6nnur atvik eda adstaedur sem eru fallnar til pess ad draga éhlutdraegni
hans med réttu i efa, m.a. ef domari eda ndinn skyldmenni eru félagsbundin adila mals.
Verdi allir démarar domstols vanhaefir til setu i ddémsmali skal stjérn MSi skipa &
stjérnarfundi, ddmara, sem uppfyllir haefisskilyrai til ad fara med malid. Sé um fjolskipadan
dom ad raeda skal sa sem skipadur er af stjéorn velja adra déomara.

3. Almenn hafisskilyrdi. Kjérnir démarar démstéla MST skulu fullnaegija eftirfarandi
skilyréum:

a. ad vera svo a sig komnir andlega og likamlega ad peir geti gegnt embeettinu, b. ad hafa
lokid embeaettisprofi i l6gum.

c. ad hafa nad 35 ara aldri.

Medddmarar sem taka saeti i ddmstdl MSI skulu hafa almenna pekkingu & ipréttalégum og
malefnum ipréttahreyfingarinnar, eda adra pa sérpekkingu sem naudsynleg telst i
vidkomandi mali.
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4, Skipan démsins. Démarar domstdls MSI skulu vera prir. A reglulegu adalpingi, skulu kosnir 3
démarar til setu i ddmnum til nzesta reglulega pings. Vid fyrstu skipan domsins skal heimilt ad
kjosa démara a aukapingi.

A fyrsta démarafundi eftir reglulegt iprottaping skulu démarar koma saman og kjosa
démsformann. Naist ekki nidurstada med kosningu hver skuli kosinn formadur domsins skal
varpad hlutkesti milli peirra sem flest atkvaedi fa i kosningu. ba skal kosinn fyrsti og annar
varaformadur domsins med sama haetti. )

Domurinn skal hafa starfsadstddu a skrifstofu MSI. Allar keerur skulu berast & skrifstofu
démsins. Ef engar varnir koma fram gegn kaeru er ddomsformanni heilt ad deema i mali an
atbeina medddmenda. Komi varnir fram skulu allir prir démarar taka setu i démi. Mal skal
rekid par sem hagkvaemast er fyrir adila hverju sinni.

5. Keeruréttur. Rétt til kaeru hefur hver s3, einstaklingar, félag og félagasamtok, sem misgert
er vid og hagsmuni hafa af nidurstédu mals.
Sérsambond, héradssambdnd/iprottabandalég og félog geti hofdad mal vegna allra atrida er
varda viokomandi sérsamband eda félag. ) o
Stjorn MSI, getur hoféad mal vegna allra brota a reglum MSI. Lyfjarad ISI getur h6féad mal
vegna brota a 44.grein.

6. Kaerufrestur. Keerufrestur til domstdls MSI er ein vika fra pvi ad atvik pad, sem kaert er bar
vid eda astandi lauk ef um astandsbrot er ad raeda.
Démstdéll MSI getur veitt leyfi til ad mal sé hofdad eftir ad keerufrestur er lidinn ef sérstakar
astzedur eru fyrir hendi. o
Sé mali visad fra domi hefur kaerandi priggja daga frest til ad skjéta malinu til dédmstdls ISI.
Frestur skal byrja ad lida pegar fravisun berst keeranda og almennir fridagar skulu ekki telja
me3d.

7. Medalganga og upplysingagjof. Telji adili ad mal vardi mikilsverda hagsmuni hans, er
honum heimilt ad beina peirri krofu til ddmsins ad hann verdi adili malsins. Krafa pessi parf
ad koma fram svo fljott sem verda ma og eigi sidar en vid adalflutning malsins.

8. Form og efni karu. Kzera skal vera skrifleg. Démstéll MSI skal Iata Gtbua sérstakt eydublad

sem nota ma sem kaeru. Ey8ublad petta skal liggja frammi & skrifstofu MSI. Eftirfarandi
upplysingar skulu koma fram i kaeru:

a. Nafn, kennitala og heimilisfang kaeranda, b. Nafn kaerda, kennitala og heimilisfang.
c. Nafn fyrirsvarsmanns kaeranda, heimilisfang hans, netfang, simanamer.

d. Greinargdd lysing a pvi hvada krofur eru gerdar i malinu.

e. Lysing helstu malavaxta.

f. Tilvisun til peirra lagareglna sem vid eiga.

g. Lysing a helstu roksemdum adila malsins.

h. Lysing & peim gégnum sem kaerandi byggir mal sitt 4, dsamt |josriti af peim gognum.
i. Upptalning & peim vitnum sem kzerandi mun kalla til skyrslutoku.

Kaera, asamt fylgigdgnum, skal send dominum i premur eintékum.

9. Malsmedferd. Mal telst h6fdad med pvi ad kaera berst & skrifstofu MSI. Kaerandi & rétt & pvi
ad fa kvittun fyrir mottéku kaerunnar. Greida ber kaerumalskostnad vié mottéku keeru
samkvaemt gjaldskra MSI.

Formadur démsins skal svo fljétt sem haegt er taka afstodu til pess hvort einhverjir
formgallar geri pad ad verkum ad malid sé ekki teekt til medferdar. Séu slikir gallar @ malinu
skal domsformadur visa malinu fra domi med Urskurdi.

Telji domsformadur ad malid sé réttilega héfdad skal hann innan tveggja virkra daga akveda
hvada domari skuli fara med malid. Démari sem faer mal til medferdar skal an tafar senda
keerda (varnaradila) askorun um ad halda uppi vérnum i malinu asamt afriti af kaerunni.
Askorunina skal senda med sannarlegum haetti. Almennt skal frestur til ad skila greinargerd
ekki vera lengri en ein vika. Greinargerd varnaradila skal uppfylla pau skilyréi er koma fram i
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10.

11.

7. grein, eftir pvi sem vid getur att. Démari getur dskad eftir skriflegum athugasemdum fra
keppnisstjora eda 68rum peim sem malid vardar.

bpegar domari hefur moéttekid greinargerd varnaradila, skal hann akveda framhald pess,
b.m.t. hvort malid skuli flutt munnlega eda skriflega. Ef mal er ekki munnlega flutt skal
adilum gefinn stuttur frestur til ad skila skriflegum athugasemdum. Domari getur akvedid
annan hatt & malsmedferd eftir pingfestingu.

Démur skal kvedinn upp innan tveggija vikna fra pvi ad malflutningi lauk eda pad var tekid til
déms ad undangengnum skriflegum flutningi. )

Birta skal adilum dom eda urskurd & heimasidu MSI eda a annan sannanlegan hatt, ef peir
eru ekki vidstaddir démsuppsogn og skal pa jafnframt greint fra heimild aédila til afryjunar,
afryjunarfresti og hvert afryja megi.

Flytimedferd mals. Telji formadur dédmsins augljost vid skodun & kaeru sem honum berst, ad
brotid hafi verid gegn l6gum og reglum ipréttahreyfingarinnar, er honum heimilt ad beina
beirri krofu til gagnadila, ad hann upplysi innan sélarhrings hvort hann hyggst hafa varnir
uppi i malinu og hverjar paer varnir séu. Komi i ljés ad engar varnir verda haféar uppi i
malinu eda ef framkomnar varnir eru bersynilega tilgangslausar er honum heimilt med
urskurdi ad deema keeranda i hag. Heimilt er ad skjota urskurdi samkvaemt pessari grein til
ddmstéls MSI.

Gildistaka. Reglur pessar eru settar af stjorn MST og 68last gildi pegar adal- eda aukaping
MSI hefur stadfest gildi peirra.

Sampykkt & adalpingi MST 14. névember 2009
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Vidauki 1. vid reglur um démstél MSI - keeruform

Kaera til domstéls MSI

Keppnishaldari Keppnisgrein

Keppnisstadur Flokkur

Haegt er ad greida keerugjald inn & reikning MSi:
Kennitala: 500100-3540
Bankareikningur: 525-26-401270

Kaerandi: Kaerdi/u
Nafn Nafn
Heimili Heimili

Simi og netfang

Simi og netfang

Keppnisnimer

Keppnisnimer

Krofugerd

Malavaxtalysing

Malsastaedur/lagarok
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Fylgiskjol/gogn

Vitni:
Nafn Nafn
Heimili Heimili
Veffang Veffang
Simi Simi
Keppnisnimer Keppnisnimer

Undirritun

Dagsetning / Timi

Mottekid af

Dagsetning / Timi
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15. Bjérgunaraaetlun MSI

Eftirfarandi reglur gilda um akstursipréttasvaedi og akstursiprottakeppnir sem fara fram
undir merkjum MSi.

A sampykktum akstursipréttasvaedum MSI skal vera til stadar & adgengilegum og vel

merktum stad sjukrakassi og annar bunadur til ad veita fyrstu hjalp ef slys ber ad

héndum.

2. Ef slys ber ad hondum skal hringja i strax i neydarnimer 112 og 6ska adstodar.

3. Starfsmenn eda adrir sem a stadnum eru skulu tryggja astand pess slasada og bda um hann
bangad til hjalp berst.

4, Stodva skal allan akstur i braut pangaé til ad hinn slasadi hefur verid fluttur & brott ur
brautarstaedi.

5. i 6llum Islandsmeistarakeppnum a vegum MSI skal avallt vera mannadur sjakrabill

eda mannadur bjorgunarsveitarbill til stadar fra pvi ad keppni hefst og til loka

hennar.

6. f 6llum zefinga og bikarkeppnum sem fara fram hja adildarféldgum MST skal viskomandi
félag gera videigandi radstafanir med sjukraflutninga eftir umfangi motsins.
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16. Patttokuyfirlysing MSI

patttokuyfirlysing vegna keppni / sefingar 4 vegum adildarfélags MSi (keppnishaldara) sem fram fer pann:

Undirritadur keppandi hefur kynnt sér reglur MSi og viskomandi keppnishaldara er varda keppnishaldié
og sampykkir ad fara eftir peim i einu og dllu.

Undirritadur gerir sér grein fyrir peirri haettu sem fylgir patttoku i keppni og tekur alfarid patt i henni a eigin
abyrgo.

Undirritadur stadfestir ad vidkomandi 6kutaeki sem keppandi hefur skrad til keppni og hyggst nota til
keppni sé tryggt og med gildan keppnisvidauka og hafi verid faert til skodunar Il6gum samkvaemt.

Undirritadur stadfestir ad hann muni halda MSi, keppnishaldara, keppnisstjéra, landeiganda eda
starfsménnum keppninnar skadlausum vegna hugsanlegs tjéns sem hann kann ad valda pessum adilum
eda 6drum keppendum.

Undirritadur stadfestir jafnframt med undirritun sinni ad hann afsali sér 6llum hugsanlegum béta- og/eda
krofurétti @ hendur MSI, keppnishaldara, keppnisstjéra, landeiganda eda starfsménnum keppninnar vegna
mogulegs tjons sem hann kann ad verda fyrir i keppninni hvort heldur sem um er ad raeeda eigna- eda
likamstjon hvernig sem pvi er valdid.

Nafn keppanda Kennitala Keppnisflokkur

Fastanumer 6kuteekis Keppnisnumer

Ef keppandi er yngri en 18 ara: Undirritadur forradamadur keppanda sampykkir ofangreinda skilmala og
veitir sampykki fyrir patttéku vidkomandi i &dur tilgreindri keppni.

Nafn forradamanns Kennitala
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